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Cilj

Utvrditi mogucnosti i mjesto
sluzbe za skolsku i sveucilisnu
medicinu u provodenju
preventivnih programa ranog
otkrivanja i sprjecavanju
kardiovaskularnih bolesti u
skolske djece i mladih te
predlagati, provoditi i evaluirati
mjere intervencije.




Zdravstveni pokazatelji u skolske
djece i mladih relevantni za
kardiovaskularne bolesti

Istrazivanja provedena unatrag tri
godine na reprezentativnhom uzorku
ucenika osnovnih i srednjih skola u
Hrvatskoj upozoravaju na prisutnost
kardiovaskularnih rizika na koje je
moguce djelovati

@ pusenje duhana

@® nedovoljna tjelesna aktivnhost - premalo tjelovjezbe,
previse sjedenja pred TV ili igrice

® ucCestala i prekomjerna konzumacija “brze hrane” i
slatkih napitaka — skrivene kalorije
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PREHRANA
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NAVIKE

SVAKODNEVNO PUSENJE DUHANA
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TJELOVJEZBA

TJELOVJEZBA MANJE OD 1 TJEDNO
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POVISENE VRIJEDNOSTI
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KRVNOG TLAKA
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INDEKS TJELESNE MASE

¢ 90 PERCENTILA
DJEVOJKE A 95 PERCENTILA
30,00 A 27,80
25 00 ’ ’ ‘ 26,15
’ 2150 5,14 24,56
20,00 ‘20 % 901 95
E 15,00 - PERCENTILA
10,00 | 08 VoS 11 S§ [
5,00 |
0,00

Indeks tjelesne mase (kg/m2)
DJEVOJKE

57,99 6.3%

1,3%




INDEKS TJELESNE MASE

MLADICI
35,00
29,70
30,00 A
25,00 il ¢ 2776
, L 4
A 22.36 24,69
| S .
ﬁ 20,00 20,57 901 95
15,00 PERCENTILA
1 O3 viii 03 m ss
10,00 |
5,00
0,00

Indeks tjelesne mase (kg/m2)

20,0249 [25.020.6 [30 1 Vs




OBITELJSKA ANAMNEZA
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Programi i aktivnosti skolske medicine
relevantnih za kardiovaskularno
zZdravlje skolske djece i mladih

Sluzba za skolsku i sveucilisSnu
medicinu provodi preventivne,
specificne i zdravstveno odgojne
mjere zdravstvene zastite Skolske
djece i mladih/studenata.

Svaki skolski tim - specijalist
skolske medicine i medicinska
sestra/tehniCar nadlezan je za
ucenike nekoliko osnovnih i
srednjih Skola odnosno studenata
na fakultetima.




AKTIVNOSTI SKOLSKE MEDICINE

Aktivnosti u okviru programa prevencije
kardiovaskularnih bolesti treba usmijeriti
na tri podrucja i skupine:

# rad sa skolskom djecom i mladima

# rad s roditeljima i lokalnom
drustvenom zajednicom

# rad s uciteljima i skolom



Skolska djeca i mladi

U okviru sistematskih pregleda prilikom upisa u osnovnu
skolu, u petom i osmom razredu osnovne skole i
najmanje jedanput tijekom srednje skole (i studija)
v' izmjeriti krvni tlak,

v’ tjelesnu visini i tjelesnu tezinu,

v’ izraCunati indeks tjelesne mase (BMI), w
v opseg struka i bokova

v’ zabiljeziti podatke o navikama kao sto su:

)

@ v pusenje,
v tjelesna aktivnost, vrijeme provedeno u

gledanju TV ili na internetu (igricama) i @ PN
v druge podatke koji propisuje protokol &/ ®

izraden u te svrhe.



Skolska djeca i mladi

Ucenike s jednim ili vise
navedenih rizika,
procijenjenih temeIJem
unaprijed definiranih kriterija za
poviseni tlak, tjelesnu
uhranjenost idruge, pratiti
1/ili obraditi u skladu s
preventivnim i klinickim
normama (propisanih oc
strucnjaka Skolske medicine,
pedlﬁatara i drugih klinickih
stru Eoduzetl odgovarajuce
terapijske/dijetetske
mjere.




Roditelji

& Skolski lije¢nici imaju zadacéu upoznati roditelje s cijelim
zdravstvenim programom prilikom pregleda djeteta za skolu i
tijekom prvog razreda osnovne skole.

@ Pri pregledu djeteta za upis u osnovnu skolu, kojem je prisutan
roditelj, prikupljaju se podaci o
& kardiovaskularnim bolestima (rizicima) iz obiteljske

anamneze (nasljedni poremecaji metabolizma masti,
infarkt u mladoj zivotnoj dobi i drugi)

@ djecu i mlade s «pozitivnom» obiteljskom anamnezom
skolski lijecnik ce u dogovoru s roditeljima uputiti na
dodatne pretrage i temeljem toga odluciti o daljnjem
postupku.

@& Skolski lije¢nik obavjestava roditelje o nalazima i sa zdravstvenim
stanjem djeteta nakon svakog sistematskog pregleda (I, V, VIII
razred osnovne skole, srednja skola) i u slucaju potrebe daljnjih
pregleda, pretraga i intervencije dogovora sve potrebne mjere i
nacin kako, tko i sto Ce se dalje pratiti i raditi s djetetom i koje
mjere trebaju poduzeti.



Roditelji i lokalna drustvena zajednica

Skolski lijecnik ¢e PR 1,
motivirati roditelie dau  § “‘;'
lokalnoj drustvenoj | ’ﬂ-.,«‘ 4
zajednici aktivno podupiru S
aktivnosti koje doprinose
zdravlju njihove djece:

@ sportske aktivnosti,
@zdravu prehranu,

@sudjeluju u radu skole,
skolske kuhinje i prehrane u
skoli i drugo

-

1




Rad s uciteljima i skolom

Skolsk| lijecnik ¢e upoznati skolu s cijelim programom i dogovoriti kako
Ce se ucitelji i nastavnici ukljuciti u njegovo provodenije.

U redovitom radu i u okviru redovitog nastavnog plana i programa
Eosebnl naglasak i pozornost ¢e biti posve¢ena ¢imbenicima rizika za

ardiovaskularne bolesti i poducavanju djece Sto mogu sami uciniti
/odabir

gazirani napitci - voda

“brza hrana”
obrok

w<<grickalice» -




Rad s uciteljima i skolom

U edukaciju aktivno Ce biti ukljuCena Skolska medicinsku sestra.

Skolski lijeénik ¢e u suradniji sa Skolom i roditeljima izraditi jelovnik u
skolskoj kuhinji i pratiti i evaluirati njegovo provodenije.

Poticat Ce i pomagati Skoli u organiziranju skolskih i vanskolskih aktivnosti
u koje ¢€e biti ukljuceni svi u€enici.

U suradnji sa skolskim vlastima poticati i podupirati aktivnosti kojima cCe

Skola biti zdravo i poticajno okruzje za djecu i mlade (zabrana prodaje
brze hrane u Skolama, automati za napitke i slatkise)



Umjesto zakljucka

@ Skolska medicina, izuzev neposrednog
sudJeIovani( u programu prevencije i ranog
otkrivanja kardiovaskularnih bolesti u skolske
djece i mladih, ima zadacu pracenja i evaluacije
provodenja programa te predlaganja novih mjera.

#® Uloga skole je nezamjenjiva u provodenju mjera
primarne prevencije kardiovaskularnih bolesti.
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Kardiovaskularni rizici

* U treCem razredu srednje skole:
svakodnevno pusi 24% mladic¢a i 28%
djevojaka, BMI veci od 30 kg/m2 ima
4,3% mladica i 1,5% djevojaka, «brzu
hranu» jelo je u posljednjih 7 dana 56,9%
mladica | 46,9% djevojaka).
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