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Osobitosti zdravstvenog obrazovanja odraslih

Znanje se ne moze prenijeti, Motivacija
ono se mora steci. Navika

Stav




Osobitosti zdravstvenog obrazovanja odraslih

Salutogeneza Koncept osnazivanja, a ne

Nema “zdravih” i “bolesnih” stigmatizacija “krivca’.
(pozitivno prihvacanje stvarnosti)

“Bez obzira Sto se desi, ja se mogu nositi
S problemom” (antonovsky)
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Osobitosti zdravstvenog obrazovanja odraslih

Osobine pojedinca
Iskustvo

Formalna i neformalna L. :
Organizirani programi

podrska
Rad zdravstvenih Drustveni i socijalni
djelatnika ¢imbenici

Zdravstveni problem



‘ Osobitosti ZO odraslih u RH:

Duga i specificna tradicija

= Od dvadesetih do pedesetih
godina proslog stoljeca:

Organizirano zdravstveno .
prosvjecivanje i akcije zajednice




Osobitosti ZO odraslih u RH:

Duga i specificna tradicija

Od Sezdesetih do sredine
sedamdesetih godina proslog
stoljeca

PoucCavanje i proucavanje




Osobitosti ZO odraslih u RH:

Duga i specificna tradicija

Od sredine sedamdesetih do
devedesetih godina proslog
stoljeca

Samozastita i suzastita (bihejvioralni i
psihodinamski pristup)

O zdravlju zajedno




‘ Osobitosti ZO odraslih u RH:

Duga i specificna tradicija
= Od devedesetih do danas

Sociodinamski pristup:
“Settings” pristup
Zdravstvena kultura




Iskustva iz prakse
Prvi nacionalni program promicanja zdravlja hrvatskog
pucCanstva

Istrazivanje o savjetovanju kao najcescoj metodi u
mjerama zastite od kardiovaskularnih bolest



Prvi nacionalni program promicanja zdravlja

Obrazovanje odraslih o KVB i
riziCnim ponasanjima
(prehrana, pusenje, tjelesna
aktivnost)

Edukcija edukatora
Prirucnik za edukaciju
Posteri, plakati, pamtilice,
Letci

TV spotovi




Sto smo naudili?

dobro zamisljen program obrazovanja odraslih mora biti pracen i drugim mjerama
(od legislative do socijalne i gospodarstvene politike),

program mora biti kontinuiran i sveobuhvatan (edukacija edukatora nije dovoljna
bez daljeg Sirenja)

koordinacija i evaluacija bitan su dio programa

metode rada temeljene na prijenosu znanja ne odgovaraju potrebama odraslih



Medijska kampanja
(700.000 $)

Ima ogranicenu vrijednost ako
nije pripremljena prema
pravilima dobrog marketinga
zdravlja




Savjetovanje o promjeni zivotnih navika:
podaci prema izjavama laika u CroCan istrazivanju

Uzorak od 11 600 odraslih
stanovnika u RH:

fizika aktinost




Savjetovanje o promjeni zivotnih navika:
podaci prema izjavama laika u CroCan istrazivanju

Zdravstveni djelatnici vise savjetuju starije, bolesnike s nizim
obrazovanjem, manje zadovoljne kvalitetom zivota, a razlike nema s
obzirom na (prekomjernu) tielesnu tezinu i stanje bolesti.

NajCescCe se potpun savjet dobije na pocCetku bolesti, rjede kada ona
postane kronicnom.



Problem zdravstvenog ponasanja u RH:
misljenje lijecnika

Uzorak od 425 lijecnika
opce/obiteljske medicine




Cimbenici koji utjeéu na savjetovanije:
misljenje lijecnika

(Ne)suradnja s obitelji

(Ne)znanje metode

(Ne)stimulacija

(Ne)znanje o prehrani

nedostatak vremena




Problemi u savjetovanju o prehrani:
misljenje lijecnika




Umjesto zakljucka: Pitanja

Tko donosi odluku: pojedinac, obitelj/okruzje ili zajednica?

Terminologija (obrazovanje, odgoj, kultura, pismenost):
semantika ili politika?



Umjesto zakljucka: Dobra stara iskustva

Neke je ciljeve lakse postici indirektno nego direktno.
Vazniji je odgoj od propis.

Opc¢im obrazovanjem postize se vise nego li uvjeravanjem o potrebi
promjena.Tko donosi odluku: pojedinac, obitelj/okruzje ili zajednica?



Umjesto zakljucka: Dobra stara iskustva

Bolje je stvoriti uvjete nego li poducavati o Cinjenicama.

Ono sto Zelimo postiCi treba biti povezano s onim Sto je aktualna
potreba odrasle osobe.

Metode moraju biti prilagodene situaciji, a uvijek koristiti viSe putova
prijenosa.

Nema kompeticije, samo koordinacije u poslu.



Umjesto zakljucka

Osnaziti pojedinca i njegovo
okruzje da preuzme kontrolu
nad svojim zdravljem |
ponasanjem, uz puno
postivanje osobnog digniteta,

uz punu odgovornost zajednice u
stvaranju uvjeta u kojima je to
moguce.
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