
Uloga medicinske sestre u patronaUloga medicinske sestre u patronažžnoj noj 
djelatnosti u promicanju kardiovaskularnog djelatnosti u promicanju kardiovaskularnog 

zdravljazdravlja

Mara Mara ŽŽupaniupanićć, vms, vms
Dom zdravlja ZagrebDom zdravlja Zagreb--CentarCentar

Zdravstveno veleuZdravstveno veleuččiliiliššte, Zagrebte, Zagreb



PatronaPatronažža i PZZ u Republici a i PZZ u Republici 
Hrvatskoj su:Hrvatskoj su:

Neodvojivo vezane i komplementarne aktivnostiNeodvojivo vezane i komplementarne aktivnosti
Usmjerene na promicanje zdravlja i prevenciju Usmjerene na promicanje zdravlja i prevenciju 
bolesti, zahtjevaju multidisciplinarni pristupbolesti, zahtjevaju multidisciplinarni pristup
Fokusirane na klijenta, utemeljenu na zdravlje i Fokusirane na klijenta, utemeljenu na zdravlje i 
to:to:

IndvidualnoIndvidualno
ObiteljskoObiteljsko
Zdravlje zajedniceZdravlje zajednice



Zakonska regulativa patronaZakonska regulativa patronažžne djelatnosti u ne djelatnosti u 
Republici  HrvatskojRepublici  Hrvatskoj

Promicanje i osiguranje zdravlja Promicanje i osiguranje zdravlja 
osigurane osobeosigurane osobe

PraPraććenje i oenje i oččuvanje zdravlja uvanje zdravlja 
osigurane osobe kod koje postoji osigurane osobe kod koje postoji 
povepoveććani rizik za nastanak bolestiani rizik za nastanak bolesti



Metode pruMetode pružžanja preventivnih anja preventivnih 
programaprograma

Individualni radIndividualni rad

Grupni radGrupni rad



ČČimbenici rizika na koje se moimbenici rizika na koje se možže utjecatie utjecati

PoviPoviššeni krvni tlakeni krvni tlak
PuPuššenje enje 
PovePoveććana koliana količčina ina masnomasnoćća (kolesterola a (kolesterola 
i/ili triglicerida) i/ili triglicerida) 
ŠŠeeććerna bolesterna bolest
Prekomjerna tjelesna tePrekomjerna tjelesna težžinaina
Nedovoljna tjelesna aktivnostNedovoljna tjelesna aktivnost
StresStres



I. PatronaI. Patronažžna sestra u identifikaciji na sestra u identifikaciji ččimbenika imbenika 
rizika za nastanak KVBrizika za nastanak KVB--ii

PronalaPronalažženje osoba sa povienje osoba sa poviššenim enim 
atrerijskim krvnim tlakomatrerijskim krvnim tlakom

 Provođenje edukacije Provođenje edukacije
Mjerenje arterijskog tlakaMjerenje arterijskog tlaka
Kontrola uzimanja propisane      Kontrola uzimanja propisane      

antihipertenzivne terapijeantihipertenzivne terapije



II.PatronaII.Patronažžna sestra u identifikaciji  na sestra u identifikaciji  ččimbenika imbenika 
rizika za nastanak KVBrizika za nastanak KVB--ii

Poticaticanje korisnika za Poticaticanje korisnika za 
određivanje lipida u krviodređivanje lipida u krvi

PouPouččavanje korisnika o: avanje korisnika o: 
egzogenim egzogenim ččimbenicima s imbenicima s 
utjecajem na sliku lipida i utjecajem na sliku lipida i 
lipoproteina, pripremi zalipoproteina, pripremi za  
vađenje krvi za vađenje krvi za 
određivanje lipidaodređivanje lipida,...........,...........

Pravilnoj prehrani kod Pravilnoj prehrani kod 
hiperlipoproteinemijehiperlipoproteinemije Određivanje Određivanje ššeeććera iz era iz 

kapilarne krvikapilarne krvi



Primjer  iz praksePrimjer  iz prakse

U periodu od 2000 U periodu od 2000 –– 2005 : 91 2005 : 91 
novootkrivena novootkrivena ššeeććerna bolesterna bolest

U periodu od dvije godine 61 posjeta U periodu od dvije godine 61 posjeta 
patronapatronažžne sestre dijabetine sestre dijabetiččkom bolesniku kom bolesniku 
od otkrivanja od otkrivanja ššeeććerne bolesti do postizanja erne bolesti do postizanja 
popožželjne vrijednosti eljne vrijednosti ššeeććera era ( 17mmol/l ( 17mmol/l –– 5,8mmol/l )5,8mmol/l )

DZ ZagrebDZ Zagreb--Centar, ZS BotinecCentar, ZS Botinec



III.PatronaIII.Patronažžna sestra u identifikaciji  na sestra u identifikaciji  ččimbenika imbenika 
rizika za nastanak KVBrizika za nastanak KVB--ii

Procjena debljine ( genoidna Procjena debljine ( genoidna –– androidna )androidna )

određivanje indeksa tjelesne mase          određivanje indeksa tjelesne mase          
mjerenje opsega strukmjerenje opsega struk

Prevencija prekomjerne tjelesne Prevencija prekomjerne tjelesne 
tetežžineine

promicanje pravilne prehranepromicanje pravilne prehrane



ZakljuZaključčakak

Programi usmjereni na kardiovaskularno Programi usmjereni na kardiovaskularno 
zdravlje na lokalnoj sredini su zdravlje na lokalnoj sredini su 
multidisciplinarni i multisektorskimultidisciplinarni i multisektorski
UspjeUspješšnost programa uvjetovana je boljom nost programa uvjetovana je boljom 
opremom  sredstvima  za radopremom  sredstvima  za rad
Obrazovanje  u sestrinstvuObrazovanje  u sestrinstvu
IstraIstražživanje u cilju praivanje u cilju praććenja stanja zdravlja enja stanja zdravlja 
populacijepopulacije



Hvala na pozornostiHvala na pozornosti



FREKVENCIJA ISPITANIKA PO DOBI I SPOLUFREKVENCIJA ISPITANIKA PO DOBI I SPOLU
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INDEKS TJELESNE MASE ILI BMIINDEKS TJELESNE MASE ILI BMI
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IMATE LI POVIIMATE LI POVIŠŠENI KRVNI TLAK?ENI KRVNI TLAK?
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KOLIKO SE KREKOLIKO SE KREĆĆETE U SLOBODNO VRIJEME ETE U SLOBODNO VRIJEME 
(SVAKODNEVNO)?(SVAKODNEVNO)?
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FIZIFIZIČČKU AKTIVNOST ODRKU AKTIVNOST ODRŽŽAVATE?AVATE?
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TKO VAS NAJVITKO VAS NAJVIŠŠE MOTIVIRA ZA FIZIE MOTIVIRA ZA FIZIČČKU KU 
AKTIVNOST?AKTIVNOST?
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SAM SEBE NITKO LIJEČNIK
MEDICINSKA SESTRA JAVNI MEDIJ NETKO DRUGI



IMATE LI POVIIMATE LI POVIŠŠENE MASNOENE MASNOĆĆE U KRVI?E U KRVI?
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DA LI VAS JE NETKO U PROTEKLOJ GODINI DA LI VAS JE NETKO U PROTEKLOJ GODINI 
SAVJETOVAO O PREHRAMBENIM SAVJETOVAO O PREHRAMBENIM 

NAVIKAMA?NAVIKAMA?

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Broj 
ispitanika

25-40 godina 41-64 godine 65 i više godina

Dob ispitanika

PRIJATELJI NITKO LIJEČNIK
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Hvala na pozornostiHvala na pozornosti
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