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Rozanski et al., Circulation 1999



Patofiziologija akutnog

stresa
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Rozanski et al., Circulation 1999
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Stres u svakodnevnom zivotu
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Vrste stresa - prema trajanju

~
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Akutni stres

Cak do mjesec dana, najéedée unutar jednog
dana (minute-sati)

Subakutni stres
Nekoliko mjeseci

Kronicni stres
Vise mjeseci i godina

Rozanski et al., Circulation 1999
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Akutni stres

Posebno su istrazivani dogadaji koji
utjecu na veliki broj ljudi u tocno
odredenim podrucjima:

Potres

Rat

Nogometne utakmice
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Akutni stres - potresi

\
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Prvih 5 dana nakon potresa u Ateni 1981. g.
zabiljezen je povecan broj srcanih smrti, posebice u
muskaraca (no bez povecanja smrti zbog malignoma
ili drugih uzroka)

Tjedan dana nakon potresa u Northridgeu (J.
Kalifornija), 35%-tno povecanje prijema zbog
akutnog sr€anog infarkta u odnosu na tjedan dana
prije potresa

PovecCana smrtnost od akutnog srcanog infarkta i
povecanje prijema nakon potresa u Thessaloniki, |
Hanshin-Awaji okrugu u Japanu

_/

Trichopoulos et al., Lancet 1983; Katsouyanni et al., Int J Epidem 1986; Suzuki et al., Lancet 1995; Leor et al., Am J Cardiol 1996;
Brown et al., Am Heart J 1999.
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Akutni stres - ratovi

U sijecnju 1991. g., tjekom najjaCih gadanja Izraela
iIraCkim projektilima, dvostruko veci broj prijema nego
inaCe zbog akutnog sr€anog infarkta u Tel Avivu

U Zagrebu je 1991. g. zabiljezena puno visa
iIncidencija akutnog srcanog infarkta nego u
mirnodopskim razdobljima

U ratu u BIH 1992.-1995. g. zabiljezen je znacCajan
porast sluCajeva akutnog sr€Canog infarkta

\_ _/

Bergovec et al., Lancet 1992; Meisel et al., Lancet 1991; Sibai et al., Am J Epidemiol 1989, Barach et al., Ann Emerg Med 1998;
Bergovec et al., Mil Med 2005.
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Akutni stres - nog. utakmice

Povecan mortalitet musSkaraca od sr€anog infarkta i
mozdanog udara na dan vazne nogometne utakmice
(nizozemska momcad na Europskom prvenstvu 1996. g.);
drugo istrazivanje — znaCajan porast smrtnosti od akutnog
srcanog infarkta i mozdanog udara na dan izgubljene
domacde utakmice (RR 1.28, 95%CI); nisu uocene
promjene u mortalitetu Zzena u oba istrazivanja

25% povecanje rizika prijema zbog akutnog sr€anog
infarkta na dan utakmice (engleska momcad na
Svjetskom prvenstvu 1998. g.)

\_ /

Witte et al., BMJ 2000; Carroll et al., BMJ 2002; Kirkup et al., J Epidemiol Community Health 2003.
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Kronicni stres

NajCescCe proucavan
UkljuCuje i kategorije — uzroke akutnog
stresa (kada su dugotrajni)

Pretezno psihosocijalni Cimbenici
Jednakost pri definiranju ili mjerenju?
Interpretacija i mjerenje Cesto subjektivni?

Tesko provedivo kvalitetno istrazivanje sa
\ kvalitetnim pracenjem
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Kronicni stres — najcesci uzroci

Kronicni zivotni stres
Stres na poslu
Stres u obiteljskom Zivotu
Veliki zivotni dogadaiji i financijski stres
Osobnost i karakterne crte
Npr. nemogucnost kontroliranja dogadaja
Nedostatak drustvene potpore
NajCesce druStvena izolacija
Socioekonomski status
Depresija
Anksioznost

\_ /

Rozanski et al., Circulation 1999; Camm et al., The ESC Textbook of Cardiovascular Medicine 2006.
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Kronicni stres - kronicni zivotni
stres

Veliki zivotni dogadaiji i financijski stres
Zbivanje jednog (ili vise) velikog zivotnog
dogadaja u godini prije nastupa akutnog
srcanog infarkta i nezadovoljstvo s vilastitom
financijskom situacijom su bili dvostruko Cesci
kod muskaraca, no bez znacCajne razlike u
zena
Smrt Clana obitelji, posebno djeteta je
povezana s povecanim rizikom za razvoj
akutnog srcanog infarkta

\_ /

Welin et al., Cardiovasc Risk Factors 1995; Rozanski et al., Circulation 1999; Li et al., Circulation 2002; Camm et al., The ESC
Textbook of Cardiovascular Medicine 2006.
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Kronicni stres - anksioznost

~

\_

PovecCana razina anksioznosti je
povezana sa naglom srcanom smrti, a
ne sa akutnim srcanim infarktom

/

Haines et al., BMJ 1987; Kawachi et al., Circulation 1994; Rozanski et al., Circulation 1999; Camm et al., The ESC Textbook

of Cardiovascular Medicine 2006.
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Rat u Republici Hrvatskoj i
Bosni i Hercegovini 1991-1995

ZajedniCke karakteristike:

u mnogim obiteljima poginuli Clanovi
kardiovaskularne bolesti glavni uzrok smrti
(oko 50%)
nacionalni i internacionalni interes
razvoj Cimbenika rizika 1 ishemijske bolesti
srca

® obitelji poginulih branitelja

® zatvorenici u koncentracijskim logorima

\_ /
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Zajednicki projekt - 3 cjeline

~

Prijava na MZOS i FP7

1. cjelina
Zagreb
Osijek
Split
Slavonski Brod
2. cjelina
Mostar
3. cjelina
Tuzla
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Ciljevi projekta

analiza razine depresije, zalosti, dugorocnog stresa i
utjecaja istog kod populacije izlozene trajnom stresu |
psihotraumi (poginuce Clana obitelji, zatoCenistvo i
mucenje u koncentracijskim logorima)

utjecaj tog stresa na povecavanje Cimbenika rizika za
razvoj akutne i/ili kroniCne ishemijske bolesti srca —
posebice razlike u odnosu na populaciju koja nije izlozena
kontinuiranom stresu i traumi tolike dimenzije

razlike izmedu kontinentalnih i priobalnih populacija

pracenje ishoda kroz 4 godine (src¢anozilna dogadanja —
hospitalizacije, komplikacije, smrt).
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Promatrane skupine u projektu

KONTROLNA OBITELY LOGORASI

BRANITELJA BRANITELJA
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Za kraj...

HVALA NA PAZNJI!

Rp. Manje stresa’
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