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PREPORUKE vs. PRAKSAPREPORUKE vs. PRAKSA

SADRSADRŽŽAJAJ

KAKO SE U PRAKSI PROVODE KAKO SE U PRAKSI PROVODE PREPORUKE O PREPORUKE O 
ZDRAVOM NAZDRAVOM NAČČINU INU ŽŽIVOTA IVOTA 

KAKO SE U PRAKSI PRIDRKAKO SE U PRAKSI PRIDRŽŽAVAMAO AVAMAO SMJERNICA O SMJERNICA O 
LIJELIJEČČENJUENJU



Kardiovaskularne bolesti (KVB) Kardiovaskularne bolesti (KVB) 

-- vodevodećći su uzrok smrti i invaliditeta u svijetui su uzrok smrti i invaliditeta u svijetu

-- 17,5 milijuna17,5 milijuna ljudi u ljudi u svijetu svijetu umire od umire od KVBKVB svake godine svake godine 

-- preventivne mjere i napredak u lijepreventivne mjere i napredak u liječčenju doveli su do        enju doveli su do        
↓↓ morbiditeta i mortalitetamorbiditeta i mortaliteta

-- do 2020.g do 2020.g →→→→ 25 milijuna ljudi25 milijuna ljudi

Izvor: Izvor: www.www.whowho.int.int

http://www.who.int/


JE LI PRIMJENA ZNANJA U JE LI PRIMJENA ZNANJA U 
PRAKSI DOVELA DOPRAKSI DOVELA DO

••PROMJENE NAPROMJENE NAČČINA INA ŽŽIVOTAIVOTA
••KORIKORIŠŠTENJA DJELOTVORNE TERAPIJETENJA DJELOTVORNE TERAPIJE

http://webs.wichita.edu/depttools/depttoolsmemberfiles/accomp/question_mark (WinCE).jpg


PRIMJENA ZNANJA U PRIMJENA ZNANJA U 
PRAKSI ANALIZIRANA JE PRAKSI ANALIZIRANA JE 

NA ISTRANA ISTRAŽŽIVANJIMAIVANJIMA

1.1. Europskog kardioloEuropskog kardiološškog drukog drušštvatva
2.2. Registra akutnog koronarnog sindroma za Grad Registra akutnog koronarnog sindroma za Grad 

ZagrebZagreb
3.3. Hrvatske zdravstvene ankete 2003Hrvatske zdravstvene ankete 2003
4.4. REACHREACH registar registar 



EUROPSKO KARDIOLOŠKO 
DRUŠTVO

USPOREDBA ISTRAŽIVANJA (KORONARNI BOLESNICI)

EUROASPIRE I, 
(1995.-1996.) EUROASPIRE II, 

(1999.-2000.) EUROASPIRE III
(2006.-2007.)

→ U RAZDOBLJU OD 12 GODINA U 8 ZEMALJA 
EUROPSKE UNIJE: Češka, Finska, Francuska, 
Njemačka, Mađarska, Italija, Nizozemska, Slovenija 
(< or = 70 godina)

→ CILJ: USPOREDITI I UTVRDITI JE LI DOŠLO DO 
PROMJENA U NAČINU ŽIVOTA I LIJEČENJU



-- ↑↑BROJ OSOBA S PREKOMJERNOM TT
- ↑BROJ PRETILIH (POVEĆAN OPSEG 
STRUKA)
- ↑BROJ OSOBA S DIJABETESOM
-↑BROJ OSOBA S LOŠE REGULIRANOM 
HIPERTENZIJOM
- PREVALENCIJA PUŠENJA BEZ PROMJENA

..EUROASPIREEUROASPIRE
PROMJENE NAPROMJENE NAČČINA INA ŽŽIVOTAIVOTA

REZULTATIREZULTATI



..REACH registarREACH registar

(67.800 SR(67.800 SRČČANIH BOLESNIKA KOJE LIJEANIH BOLESNIKA KOJE LIJEČČI I 
5.400 LIJE5.400 LIJEČČNIKA U 44 ZEMLJE SVIJETA)NIKA U 44 ZEMLJE SVIJETA)

REZULTATIREZULTATI

--14 % PU14 % PUŠŠII
- 40 % IMA PREKOMJERNU TT
- 27 % SU PRETILI
- 44 % IMA DIJABETES



MJERE PRIMARNE I SEKUNDARNE PREVENCIJE SU MJERE PRIMARNE I SEKUNDARNE PREVENCIJE SU 

ZAKAZALEZAKAZALE

http://www.dullmen.com/images/doughb2.jpg


UPOTREBA:UPOTREBA:

ANTIAGREGANSAANTIAGREGANSA
ACEACE--inhibitorainhibitora
BETA BLOKATORABETA BLOKATORA
DIURETIKADIURETIKA

..

EUROASPIREEUROASPIRE

MEDIKAMENTOZNO LIJEMEDIKAMENTOZNO LIJEČČENJEENJE
REZULTATI NAPREDAK U NAPREDAK U 

LIJELIJEČČENJU ENJU 
HIPERLIPIDEMIJAHIPERLIPIDEMIJA

REZULTATI

ZAHVALJUJUZAHVALJUJUĆĆI     UPOTREBI STATINAI     UPOTREBI STATINA



HIPERLIPIDEMIJAHIPERLIPIDEMIJA

USPRKOS NAPRETKUUSPRKOS NAPRETKU

42 % PACIJENATA 42 % PACIJENATA 

imaima

Ukupni kolesterol Ukupni kolesterol >4,5 >4,5 mmolmmol/l/l

http://www.dullmen.com/images/doughb2.jpg


ARTERIJSKA HIPERTENZIJAARTERIJSKA HIPERTENZIJA

I DALJE OSTAJE PROBLEMI DALJE OSTAJE PROBLEM
SAMO 1 / 3 HIPERTONISAMO 1 / 3 HIPERTONIČČARA IMA DOBRO REGULIRAN KRVNI TLAKARA IMA DOBRO REGULIRAN KRVNI TLAK

http://www.dullmen.com/images/doughb2.jpg


DIABETES MELLITUSDIABETES MELLITUS

PREVALENCIJAPREVALENCIJA
REGULACIJA REGULACIJA NEADEKVATNANEADEKVATNA
(93 % (93 % >> ciljnciljnihih vrijednostvrijednosti: <i: < 6,1 mmol/l)6,1 mmol/l)

http://www.comunidadediabetes.com.br/novo/upload/40222_02.jpg
http://www.dullmen.com/images/doughb2.jpg


PREPORUČENI LIJEKOVI
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JoJošš uvijek nedovoljno uvijek nedovoljno 
korikorišštenje djelotvorne tenje djelotvorne 

terapijeterapije

http://www.nationsonline.org/maps/countries_europe_map.jpg


OPOPĆĆA POPULACIJAA POPULACIJA

SVIJETSVIJET
-- 1,1 milijarda1,1 milijarda odraslih osobaodraslih osoba s prekomjernom tjelesnom tes prekomjernom tjelesnom težžinominom
-- 10 %10 % djecedjece
-- stalno povestalno poveććanje u razvijenim zemljama i zemljama u razvoju anje u razvijenim zemljama i zemljama u razvoju ↑↑↑↑↑↑

((HaslamHaslam DW, DW, JamesJames WP. WP. ObesityObesity. . LancetLancet 2005)2005)

-- 1,71,7 milijardimilijardi odraslih osoba s prekomjernom tjelesnom teodraslih osoba s prekomjernom tjelesnom težžinominom
-- od toga je 300 miliona pretilood toga je 300 miliona pretilo

* * *

PREKOMJERNA TJELESNA TEPREKOMJERNA TJELESNA TEŽŽINA I PRETILOSTINA I PRETILOST

-- 22 milijuna22 milijuna djecedjece << 5 godina s prekomjernom tjelesnom te5 godina s prekomjernom tjelesnom težžinominom
((InternationalInternational ObesityObesity TaskforceTaskforce IOTF i WHO, 2006)IOTF i WHO, 2006)

http://blogs.chron.com/schoolzone/russian wrestler
http://biolife.files.wordpress.com/2007/04/gluttonous-boy.jpg


SVE VISVE VIŠŠE PUE PUŠŠAAČČA A 
MEĐU MLADIMAMEĐU MLADIMA

UNOS VOUNOS VOĆĆA I POVRA I POVRĆĆA A 
SE SMANJUJESE SMANJUJE

TJELESNA AKTIVNOST 
SE SMANJUJE

http://lancaster.unl.edu/food/images_foodref/group_all_colors300.gif
http://hac.missouri.edu/RID/images/COUCHPotato.jpg


PREKOMJERNA TJELESNA TEPREKOMJERNA TJELESNA TEŽŽINA INA --
HRVATSKAHRVATSKA

43 % MU43 % MUŠŠKARACAKARACA

Hrvatska zdravstvene anketa (HZA 2003.) na uzorku od 9070 odraslih stanovnika Hrvatske

-ITM =25,00 do 29,99 kg/m2

34 % ŽENA

http://phillips.blogs.com/photos/uncategorized/727reneezellweger_overweight.jpg
http://www.telegraph.co.uk/news/graphics/2007/10/08/nfat280.jpg


PRETILOST U HRVATSKOJPRETILOST U HRVATSKOJ

-- ITM ITM ≥≥30 kg/m30 kg/m2

-- >20%>20% odraslih stanovnika (oko 720.000)odraslih stanovnika (oko 720.000)

-- nema razlike po spolunema razlike po spolu

(HZA 2003)(HZA 2003)



MOMOŽŽEMO OEMO OČČEKIVATI I NADALJE EKIVATI I NADALJE VISOKU VISOKU 
PREVALENCIJU KVBPREVALENCIJU KVB JER, KAO JER, KAO ŠŠTO SMO TO SMO 

VIDJELI, VIDJELI, PRIMARNAPRIMARNA I I SEKUNDARNASEKUNDARNA
PREVENCIJA NISU USPJELE UKLONITI PREVENCIJA NISU USPJELE UKLONITI 

ČČIMBENIKE RIZIKA!IMBENIKE RIZIKA!



•• LIJELIJEČČNICINICI
-- ČČESTO SU PREOPTEREESTO SU PREOPTEREĆĆENI, ENI, 
-- NE POSTINE POSTIŽŽU CILJNE U CILJNE 
VRIJEDNOSTI U LIJEVRIJEDNOSTI U LIJEČČENJU,ENJU,
-- SSUMNJIUMNJIČČAVI U KAPACITETE AVI U KAPACITETE 
PACIJENATA, PACIJENATA, 
-- NEDOSTAJE IM EDUKATIVNI NEDOSTAJE IM EDUKATIVNI 
MATERIJAL ZA PACIJENTEMATERIJAL ZA PACIJENTE I DR.I DR.

RAZLOGE NEUSPJEHA, uz 
MANJKAVU PRIMARNU 
PREVENCIJU, TREBA TRAŽITI 
I U ODGOVORNOSTI:
LIJEČNIKA I 
PACIJENATA PACIJENTIPACIJENTI

-- NEDOVOLJNO SU INFORMIRANI,NEDOVOLJNO SU INFORMIRANI,
-- TETEŠŠKO PRIHVAKO PRIHVAĆĆAJU PROMJENE       AJU PROMJENE       
ŽŽIVOTNIH NAVIKA, IVOTNIH NAVIKA, 
-- NE PRIHVANE PRIHVAĆĆAJU DA NEKE LIJEKOVE AJU DA NEKE LIJEKOVE 
TREBAJU UZIMATI DOTREBAJU UZIMATI DOŽŽIVOTNO I DR.IVOTNO I DR.

http://www.cartoonstock.com/lowres/hsc3473l.jpg


PREDUVJET ZA POSTIZANJE BOLJIH 
REZULTATA NA TOM PODRUČJU JE:

TIMSKI RAD LIJEČNIKA OBITELJSKE MEDICINE, 
KARDIOLOGA, EPIDEMIOLOGA, PSIHOLOGA, 
MEDICINSKE SESTRE, FIZIOTERAPEUTA I 
OSTALIH ZDRAVSTVENIH DJELATNIKA, 

JER SAMO MEDIKAMENTOZNA TERAPIJA NEĆE
DOVESTI DO USPJEHA, AKO NIJE POVEZANA S 
PROMJENOM NAČINA ŽIVOTA.  

http://www.vimo.com/images/heart-start.gif

	PREPORUKE vs. PRAKSA
	KAKO SE U PRAKSI PROVODE PREPORUKE O ZDRAVOM NAČINU ŽIVOTA KAKO SE U PRAKSI PRIDRŽAVAMAO SMJERNICA O LIJEČENJU
	Kardiovaskularne bolesti (KVB)   - vodeći su uzrok smrti i invaliditeta u svijetu - 17,5 milijuna ljudi u svijetu umire
	JE LI PRIMJENA ZNANJA U PRAKSI DOVELA DO
	PRIMJENA ZNANJA U PRAKSI ANALIZIRANA JE NA ISTRAŽIVANJIMA
	EUROPSKO KARDIOLOŠKO DRUŠTVO
	MJERE PRIMARNE I SEKUNDARNE PREVENCIJE SU  ZAKAZALE   
	HIPERLIPIDEMIJAUSPRKOS NAPRETKU42 % PACIJENATA imaUkupni kolesterol >4,5 mmol/l
	ARTERIJSKA HIPERTENZIJAI DALJE OSTAJE PROBLEMSAMO 1 / 3 HIPERTONIČARA IMA DOBRO REGULIRAN KRVNI TLAK 
	DIABETES MELLITUSPREVALENCIJAREGULACIJA NEADEKVATNA(93 % > ciljnih vrijednosti: < 6,1 mmol/l)  
	PREPORUČENI LIJEKOVI
	Još uvijek nedovoljno korištenje djelotvorne terapije
	
	
	43 % MUŠKARACA
	
	LIJEČNICI- ČESTO SU PREOPTEREĆENI, - NE POSTIŽU CILJNE VRIJEDNOSTI U LIJEČENJU,- SUMNJIČAVI U KAPACITETE
	

