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Nejednakosti u zdravlju  (health inequalities)

“…sistematske razlike u zdravlju između pripadnika različitih društvenih 
skupina, a koje se mogu spriječiti…”-M.Whitehead

• Između pripadnika različitih društvenih skupina
• Između regija i unutar njih
• Pokazatelji : zdravstvenog stanja, socijalno-ekonomski 

pokazatelji
• Potreba po : dugoročnom, multisektorskom pristupu
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“STRATEGIJA PROMIDŽBE ZDRAVLJA I AKCIJSKI 
PLAN ZA SMANJIVANJE NEJEDNAKOSTI U 

ZDRAVLJU U POMURJU”
• Rezultat bilateralnog sudjelovanja vlada Slovenije i Flandrije

• Partneri: VIG-Flamski institut za promociju zdravlja i Zavod za 
zdravstveno varstvo Murska Sobota

• Međunarodno priznat ( DG SANCO) i ocijenjen kao primjer dobre 
regijske strategije i  primjene  pristupa “bottom up”

• Uključen u RRP

• Osnova  za izradu prijedloga nacionalne strategije za smanjivanje 
nejednakosti u zdravlju
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Potpora predsjednika Slovenije



Strategija promocije zdravlja

Kardiovaskularne bolesti – vodeći uzrok smrtnosti
• Cilj 3.1.:
Promocija zdravog životnog stila
• Cilj 3.3.
Podupirati  rano  otkrivanje kroničnih nezaraznih 

bolesti
• Cilj 4.8
Podupirati zdrav životni stil manjina i etničkih skupina

• Indirektno prisutna skrb i u drugim ciljevima 
strategije

( okoliš, ranjive skupine, potpora politikama)
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Rezultati 

• Implementacija strateških ciljeva
• Promjene  u načinu prehrane i tjelesne aktivnosti
• Kontinuirana edukacija stručnjaka
• Mreža partnera
• Inovativni i kulturno primjereni programi

• Sinergistički utjecaj svih programa i 
aktivnosti s ciljem promidžbe zdravlja
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Hvala na pažnji
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