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USPOREDBA HOSPITALIZACIJA | BO DANA GERIJATRIJSKIH
BOLESNIKA U HRVATSKOJ 2003. — 2005. GODINE

HOSPITALIZIRANI %
GERIJATRIJSKI UKUPAN | STARIJIH

BOLESNICI (2003/2005) BROJ OD 65 G.

HOSPITALIZACIJE
U HRVATSKOJ 2003. 587667 31,52%
2004. 992620 28,81%
2005. 592288 32.40%

BO DANI U
HRVATSKOJ 2003. 7335749 33,11%
2004. 6974306 31,26%
2005. 6848849 34,31%

lzvor: CZG Z2Z2JZGZ i HZZJZ




HOSPITALIZACIJE PO POJEDINOJ SKUPINI BOLESTI STARIJIH BOLESNIKA OD 65
GODINA U HRVATSKOJ (N=592288, 2005.GODINA)

Simptomi,znakovi i
abnormalni kliniéki i
laborat.nalazi neuvrsteni

drugamo; Bolesti krvi i
30,18% krvotvornog sustavate
odredene bolesti
imunecloskog sustava;
40,25%

Novotvorine N=81244;
37.32%

Bolesti probavnog
sustava;
34,43%

Endokrine bolesti,
bolesti prehrane i
metabolizma; 35,00%

Bolesti cirkulacijskog
sustava;
60,83%

Bolesti okai ocnih
adneksa;
61,32%

[zvor HZZ)Z | CZG ZEJZGE




UDIO HOSPITALIZACIJA STARIJIH BOLESNIKA OD 65 G. PO POJEDINOJ
BOLESTI CIRKULACIJSKOG SUSTAVA (100-199) U HRVATSKQJ 2005. G.

m0-E4
Ok5+

I70 Ateroskleroza, N=2913 66,36

169 Posljedice cerebrovask.

75,20
holesti, N=1234

164 Inzult, nespec. kao krvarenje

7748
ili infarkt, N=3210

161 Intracerebralno krvarenje,

59,37
N=1585

150 Insuficijencija srca, N=5045 82,26

146 Arest srca, N=851 75.21
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56,76
|

I11 Hipertenzivna holest srca, 49 86
N=696 ' ! '
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42 Kardiomiopatija, N=7485

121 Akutni infarkt miokarda,
N=6165

lzvor: HZZJZ i CZG 2Z2JZ2GZ



UDIO HOSPITALIZACIJA STARIJIH ZENA OD 65 G. PO POJEDINOJ BOLESTI

CIRKULACIJSKOG SUSTAVA (100-129) U HRVATSKOJ 2005. G.

I70 Ateroskleroza, N=1037

169 Posljedice cerebrovask.
holesti, N=642

164 Inzult, nespec. kao krvarenje
ili infarkt, N="1746

161 Intracerebralno krvarenje,
N=765

150 Insuficijencija srca, N=2598

146 Arest srca, N=393

42 Kardiomiopatija, N=3760
121 Akutni infarkt miokarda,
N=2269

I11 Hipertenzivna holest srca,
N=392

0,00

lzvor: HZZJZ i CZG 2Z2JZ2GZ
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UDIO HOSPITALIZACIJA STARIJIH MUSKARACA OD 65 G. PO POJEDINOJ
BOLESTI CIRKULACIJSKOG SUSTAVA (100-199) U HRVATSKQJ 2005. G.

70 Ateroskleroza, N=1876

169 Posljedice cerebrovask.

holesti, N=592

164 Inzult, nespec. kao krvarenje
ili infarkt, N="1464

161 Intracerebralno krvarenje,
N=§20

150 Insuficijencija srca, N=2447

146 Arest srca, N=458

42 Kardiomiopatija, N=3725

121 Akutni infarkt miokarda,
N=38%6

I11 Hipertenzivna holest srca,
N=304
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lzvor: HZZJZ i CZG 2Z2JZ2GZ




USPOREDBA VODECIH UZROKA SMRTI U UKUPNO UMRLIH STARIJIH OD 65 PO
NAJUCESTALIJIM SKUPINAMA BOLESTI U HRVATSKOJ 2003. - 2005. GODINA
BHRVATSKA 2003, N=40933

mHRVATSKA 2004, N=38792
B HRVATSKA 2005, N=40652

% 187.1|87.4|87.6
90,0 87.5)89.3 | g5 1
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Bolesti cirkulacijskog  Nowvotvorine (C0O0-D48) Ozljede, otrov. i neke Bolesti probhavmog Bolesti disnog sustava
sustava (100-199) dr.posljed. vanjskoq sustava (K00-K93) {JO0-J99)
uzroka (S00-T98)

lzvor: DZZS i CZG 2ZJZGZ



NEGATIVNO ZDRAVSTVENO PONASANJE:

1 — NEODRZAVANJE OSOBNE HIGIJENE | HIGIJENE
OKOLISA

2 — FIZICKA NEAKTIVNOST

3 — PSIHICKA NEAKTIVNOST

4 — NEPRIHVACANJE RADNE TERAPIJE

5 - DEBLJINA

6 — ALKOHOLIZAM

7 - PUSENJE

8 — NEPRIDRZAVANJE UPUTA LIJECNIKA

9 — NEKONTROLIRANO UZIMANJE MEDIKAMENATA
10 — PIJENJE CRNE KAVE VISE OD DVIJE SALICE DNEVNO
11 — NEIZLAGANJE UMJERENOJ SUNCEVOJ SVJETLOSTI

lzvor: CZG Z2Z2JZ2GZ



UCESTALOST KONZUMIRANJA KOLACA, KEKSA ILI DRUGIH SLATKISA

U STARIJH OD 65 GOD. (HZA - CROCAN, N=2952, 2003. god.)*

0,1%

14,4%

191%

27.9%

lzvar: CROCAN - HZA 20031 CZG ZZJZGZ (Prikazani rezultati proizasli su iz
Znanstvenon projekta Reglonaiizam kardiovasiiiaimnih bifeviorainif Hzlka -
moadel intervencliie provodenong uz potporu Ministarstva znanosti, ohrazovanja i
Sporta Republike Hrvatske.

mlopce ne

m*/rlo rijetko (nekoliko puta mjeseéno)
ODo dva puta tjedno

O svaki dan ili skoro svaki dan

B Mije se izjasnilo




STARIJI OD 65 GOD. DORUCKOVALI U PROTEKLIH MJESEC DANA
(HZA - CROCAN, N=2952, 2003. god.)!

0.0% 9,0%

.

e

B Da neredovito
ODa redovito

O Mije =e izjasnilo

66,4%

lZvar, CROCAN - HZS 2003 § CZG ZZJZGE (Prikazani rezultati proizasli su iz
fmanstrenong projekta Regionalizam kardiovasiularmih bihewviaralnih Hzika -
moadel intervencliie provodenong uz potporu Ministarstva znanosti, ohrazovanja i
Sporta Republike Hrvatske.



Osnovni obuhvat preventivnih mjera u
opcoj/obiteljskoj medicini za starije ljude

Bolesti / stanja koja zelimo sprijeciti:

Secéerna bolest

Debljina /Pothranjenost

Hipertenzija «—

Cerebrovaskularna bolest «—
(mozdani udar)

Kardiovaskularna bolest <«

Novotvorine
(Ca dojke, jajnika, prostate, pluca,
debelog crijeva)

Osteoporozal/prijelomi
Inkontinencija /Dekubitus

Dusevni poremecaji
(demencije,Alzheimerova bolest,
depresija)

Respiratorne bolesti
(gripa, upala pluc¢a)

Izvor: Centar za gerontologiju ZZJZ267%#&



Shema primjene osnovnih preventivnih zdravstvenih mjera za starije osobe

Dobne skupine

Preventivna zdravstvena mjera
(po definiranoj strué.-med. uputi)

50-64*

65-74

75-84

85+

50.

65.

75.

85.

Mjerenje krvnog tlaka

Palpacija periferne cirkulacije

Utvrdivanje indeksa tjelesne mase

Odredivanje opsega struka

Ocjena negativnog zdravstvenog ponasanja:

+nekontrolirano uzimanje lijekova

L+ manjak osobne i okoliSne higijene,

+fizicka i psihi¢ka neaktivnost,

J-nepravilna prehrana,

4debljina

+alkoholizam, pusenje

Lnepridriavanje uputa lijeénika

+pijenje crne kave>2 3alice kave/d
neizlaganje umjerenoj sunéevoj svjetlosti

Procjena funkcionalne sposobnosti

+fiziéki status (pokretnost)

+psihiéki status (samostalnost) / test detekcije
Alzheimerove bolesti

GUK i procjena vitaminsko-mineralnog statusa

Test okultnog/prikrivenog krvarenja

Odredivanje ukupnog kolesterola u serumu

Procjena vidne i slusSne funkcije

Digitorektalni pregled i test krvi na PSA

Smetnje mokrenja

Sanacija zubi i zubala, utvrdivanje oralnog zdravlja

RTG pluéa

Mamografija; UZV dopp. dijagn.

Denzitometrija kosti i procjena mis.-kost.sust.

N4 INEe

Cjepljenje protiv gripe

* N9 NE¢

* *%

**

**%

**%

*%

Cjepljenje protiv pneumokokne pneumonije

** *%

**

**%

**%

*%

Preventivhe mjere koje se provode jednom u godini dana u definiranoj starosnoj dobi

Preventivhe mjere koje se provode jednom u godini dana

Izvor: Centar za
gerontologiju
Z7)7GZ-a



NWOTISHICH

Hsuca umirovljenika
godisnie prode kroz
programe
geronloloskih centara

Vecerniji list, 02.10.2007.






