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USPOREDBA HOSPITALIZACIJA I BO DANA GERIJATRIJSKIH 
BOLESNIKA U HRVATSKOJ 2003. – 2005. GODINE 

 
 % 

STARIJIH 
OD 65 G. 

 
UKUPAN 

BROJ 

HOSPITALIZIRANI 
GERIJATRIJSKI 

BOLESNICI (2003/2005)

 
33,11% 
31,26% 
34,31% 

 
7335749 
6974306 
6848849

BO DANI U  
HRVATSKOJ      2003. 

                          2004. 
                          2005.

 
31,52% 
28,81% 
32,40% 

 
587667 
592620 
592288

HOSPITALIZACIJE 
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                         2004. 
                         2005.
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Izvor: HZZJZ  i CZG ZZJZGZ



Izvor: DZZS i CZG ZZJZGZ



 NEGATIVNO ZDRAVSTVENO PONAŠANJE: 
 
  1 – NEODRŽAVANJE OSOBNE HIGIJENE I HIGIJENE   
        OKOLIŠA 
  2 – FIZIČKA NEAKTIVNOST                                    
  3 – PSIHIČKA NEAKTIVNOST 
  4 – NEPRIHVAĆANJE RADNE TERAPIJE             
  5 -  DEBLJINA 
  6 – ALKOHOLIZAM                                                   
  7 -  PUŠENJE 
  8 – NEPRIDRŽAVANJE UPUTA LIJEČNIKA    
  9 – NEKONTROLIRANO UZIMANJE MEDIKAMENATA 
10 – PIJENJE CRNE KAVE VIŠE OD DVIJE ŠALICE DNEVNO 
11 – NEIZLAGANJE UMJERENOJ SUNČEVOJ SVJETLOSTI 

Izvor: CZG ZZJZGZ







 

 

Osnovni obuhvat preventivnih mjera u 
općoj/obiteljskoj medicini za starije ljude

 
Bolesti / stanja koja želimo spriječiti: 

 

Šećerna bolest 
 

Debljina /Pothranjenost 
 

Hipertenzija 
 

Cerebrovaskularna bolest 
 (moždani udar) 

 

Kardiovaskularna bolest 
 

Novotvorine 
(Ca dojke, jajnika, prostate, pluća, 

debelog crijeva) 
 

Osteoporoza/prijelomi 
 

Inkontinencija /Dekubitus 
 

Duševni poremećaji 
 (demencije,Alzheimerova bolest, 

depresija) 
 

Respiratorne bolesti  
(gripa, upala pluća) 

 
Izvor: Centar za gerontologiju ZZJZGZ-a
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Shema primjene osnovnih preventivnih zdravstvenih mjera za starije osobe 
 Dobne skupine 

50-64* 65-74 75-84 85+ Preventivna zdravstvena mjera  
(po definiranoj struč.-med. uputi) 50.  65.  75.  85.  

Mjerenje krvnog tlaka         
Palpacija periferne cirkulacije         
Utvrđivanje indeksa tjelesne mase         
Određivanje opsega struka          
Ocjena negativnog zdravstvenog ponašanja: 

nekontrolirano uzimanje lijekova 
 manjak osobne i okolišne higijene,  
fizička i psihička neaktivnost, 
nepravilna prehrana, 
debljina 
alkoholizam, pušenje 
nepridržavanje uputa liječnika 
pijenje crne kave>2 šalice kave/d 
 neizlaganje umjerenoj sunčevoj svjetlosti 

        

Procjena funkcionalne sposobnosti 
fizički status (pokretnost) 
psihički status (samostalnost) / test detekcije  

   Alzheimerove bolesti 
        

GUK i procjena vitaminsko-mineralnog statusa         
Test okultnog/prikrivenog krvarenja         
Određivanje ukupnog kolesterola u serumu         
Procjena vidne i slušne funkcije         
Digitorektalni pregled i test krvi na PSA M  M  M  M  
Smetnje mokrenja         
Sanacija zubi i zubala, utvrđivanje oralnog zdravlja         
RTG pluća          
Mamografija; UZV dopp. dijagn.   Ž  Ž      
Denzitometrija kosti i procjena mis.-košt.sust. Ž  Ž      
Cjepljenje protiv gripe   ** ** ** ** ** ** 
Cjepljenje protiv pneumokokne pneumonije   ** ** ** ** ** ** 
 Preventivne mjere koje se provode jednom u godini dana u definiranoj starosnoj dobi 
 Preventivne mjere koje se provode jednom u godini dana 

 

Izvor: Centar za 
gerontologiju 
ZZJZGZ-a
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