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Proojena KV rizika (uobicajena)

Cimbenici KV rizika Jll Opis/procjena

Naslijede pozitivna obiteljska anamneza
Dob godine starosti

Spol Musko, Zzensko

Pusenja duhana pusi

Konzumaciju alkohola prigodno konzumira alkohol
Stres prisutan

Rekreacija bez aktivne rekreacije
Visina i tezina (ITM) ITM>30

Opseg struka granican

Vrijednost RR-a povisena

Glukoza u serumu intolerancija glukoze

Lipidi u serumu HLP tip lla




Rani model izraCcuna Framingham

Kvantitativne varijable J Kvalitativne varijable

* Dob (spol) * Pusenje (da/ne)
 Sistolicki tlak  HLK (da/ne)

* Nivo kolestrola u krvi * |Intolerancija glukoze
(da/ne)
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HeartScore izracun (ESC)

Kvantitativne varijable Kvalitativne varijable

* Dob e Spol

o Sistolicki tlak * Pusenje

* Nivo kolesterola u krvi Dodatno:
 |ITM




Procjena KV rizika (uobiCajena)

Cimbenici KV rizika [l Opis/procjena

Dob godine starosti
Spol Musko, Zzensko
Naslijede ti '
Pusenja duhana

Konzumaciju alkohola

Stres prisutan
Rekreacija bez aktivne
Visina i tezina (ITM) ITM>30

Opseg struka granican
Vrijednost RR-a S

Glukoza u serumu intoferancija glukoze
Lipidi u serumu ]




Temel] procjene KV rizika

Cimbenici KV rizika Vrsta varijable

Naslijede Kvantitativna
Dob kvantitativha
Pusenja duhana kvantitativna
Konzumaciju alkohola kvantitativha
Stres kvantitativna
Rekreacija kvantitativha
Visina i tezina (ITM) kvantitativna
Opseg struka kvantitativna
Vrijednosti RR-a kvantitativna
Glukoza u serumu kvantitativna
Lipidi u serumu kvantitativha




Pozeljni opis varijabli

Naslijede — dob smrti od dokazanog KV incidenta
Dob — izrazena u godinama

Pusenja duhana — broj cigareta/godine pu$enja
Konzumaciju alkohola — koli¢ina izrazenima u gr

Stres — tezina po tipu stresa, fizicko mjerenje

Rekreacija — broj sati

Visina i tezina (ITM) — izrazena u cm i kg

Opseg struka — izrazen u cm

Vrijednosti RR-a — izrazen u mmHg

Glukoza u serumu — izrazen u mjernim jedinicama
Lipidi u serumu — pojedine frakcije u mjernim jedinicama




Longitudinalni individualni izracun

Dobno specificho biljezenje:
Pusenja duhana — broj cigareta/godine pusenja
Konzumaciju alkohola — koli¢ina izrazenima u gr
Stres — tezina po tipu stresa, fizicko mjerenje
Rekreacija — broj sati

Visina i tezina (ITM) — izraZzena u cm i kg

Opseg struka — izrazen u cm

Vrijednosti RR-a — izrazen u mmHg

Glukoza u serumu — izrazen u mjernim jedinicama
Lipidi u serumu — pojedine frakcije u mjernim jedinicama

Terapija: izbor medikamenta, prosjecna DD, trajanje Th




Znacaj izbora metode procjene

* Primjereniji pristup
procjeni individualnog
rizika

Doprinos osobnoj
zastiti pojedinca

Primjerenije pracenje
Ishoda medicinske
intervencije

Mogucnost primjerenijeg Javno-zdravstveni
izracuna znacaja doprinos
pojedinih rizicnih

cimbenika




	NEKI METODOLOŠKI ASPEKTI PROCJENE KARDIOVASKULARNOG RIZIKA
	Procjena KV rizika (uobičajena)
	Rani model izračuna Framingham
	HeartScore izračun (ESC)
	Procjena KV rizika (uobičajena)
	Temelj procjene KV rizika
	Poželjni opis varijabli
	Longitudinalni individualni izračun
	Značaj izbora metode procjene

