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USPOREDBA HOSPITALIZACIJA | BO DANA GERIJATRIJSKIH
BOLESNIKA U HRVATSKOJ 2005.-2007. GODINE

HOSPITALIZIRANI %
GERIJATRIJSKI UKUPAN | STARWIH

BOLESNICI (2005/2007) BROJ OD 65 G.

HOSPITALIZACIJE
U HRVATSKOJ 2005. 592288 32,40%
2006. 628975 33,20%
2007. 636450 34.11%

BO DANI U
HRVATSKOJ 2005. 6848849 34,31%
2006. 6711427 35,62%
2007. 6773613 36,35%

lzvor: CZG ZZJZ DR. Andrija Stampar i HZZJZ




Tablica

USPOREDBA VODECIH UZROKA HOSPITALIZACIJE PO SKUPINAMA BOLESTI I RANGU UCESTALOSTI

GRAVITIRAJUCIH BOLESNIKA STARIJIH OD 65 G. U ZAGREBU (N=213901) I HRVATSKOJ (N=636450) U 2007. GODINI

GRAVITIRAJUCI BOLESNICI

SKUPINA BOLESTI GRADA ZAGREBA N=213901 HRVATSKA N=636450
(MKB - X.rev. 1995.) 11?1?35. (b(:«;j6/4‘;)) lgig (l?foij V/i‘g’/i) I(Jll:)l(l)l?’z; 11}1?:1%. (b(:(;j6/4 :/o) Rs:lrg (Sfoij V/i(§’/i) ?11:11(1)13’/:;)
II. Novotvorine 1 z%:ggz 1 122077 8 47377 1 512577: 2 177925 91520
IX. Bolesti cirkulacijskog sustava 2 13172%9 2 1265(:)5 23462 2 3711('2;;6 1 234(?: 85437
V. l;(l)lj;;’:lil i]:loremec'aji i poremecaji 3 12498; 9 21??; 18642 7 48%39 12 E;ng 46103
XI. Bolesti probavnog sustava 4 12;%1 4 4(1;4576 14787 3 3;1,83?_9 3 1:2?37 53396
X. Bolesti diSnog sustava 5 1?%26 5 :;35 é 14347 4 3:%%7 5 1;15;9 50466
XIV. Bolesti genitourinarnog sustava 6 13172%8 6 :21554 13962 5 386,%?_9 6 1;?%8 49497
e e roze |7 | 1038 g L 2098 | iy | ¢ [S008 77 [ U602 ] raey
L Ston, s i | | | [ B0 | | 5 [ EaS ] | o |
VII. Bolesti oka i o¢nih adneksa 9 :26;322 3 %?Z 8819 1 16883 4 1751%954 22982
e [ e g ey P -y
XTII. ]i33‘l;si:,1n1:)1;smkostanog sustava 11 iﬁf‘? 10 1289854 8550 10 123;571 9 28:(3; 25553
Ostale skupine bolesti iglfé ggg'g 32521 129545 231274;4 99189
Ukupno 149960 63941 213901 419370 217080 636450
% od ukupno 100,00 100,00 100,00 100,00

* skupina nepoznato pribrojena je skupini 0-64 god.

Izvor: HZZJZ i CZG ZZJZ DR. A. Stampar




USPOREDBA VODECIH UZROKA SMRTI U UKUPNO UMRLIH STARIJIH OD 65 PO
NAJUCESTALIJIM SKUPINAMA BOLESTI U HRVATSKOJ 2005. - 2007. GODINA

= HRVATSKA 2005. N=40652 ukupno umrli 65+
B HRVATSKA 2006. N= 39659 ukupno umrli 65+

B HRVATSKA 2007. ' N= 41517 ukupno umrli 65+
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Bolesti cirkulacijskog  Novotvorine (C00-D48)  Ozljede, otrov. i neke Bolesti probavnog Bolesti diSnog sustava
sustava (100-199) dr.posljed. vanjskog sustava (K00-K93) (J00-J99)
uzroka (S00-T98)

lzvor: DZZS | CZG ZZJZ Dr. Andrija Stampar



FIRAMIDA PREVENTIVNE FREHRAME
2R STARIIE




OSAM PREHRAMBENIH
PRAVILA ZA STARIJE LJUDE

* 1. Primjeren unos hrane do 1500 kalorija
dnevno uz umjerenu trajnu tjelesnu aktivnost

« 2. Svakodnevno jesti sto raznovrsniju hranu.
Doruckovati vo¢e i bezmasne mlijecne
proizvode. Rucati sto viSe povrc¢a i ribe uz
najviSe jedan decilitar crnoga vina. Vecerom
unositi Sto manje namirnica, najkasnije 3 sata
prije spavanja, po mogucnosti uvijek u isto
vrijeme



- 3. Dnevno uzimati 8 Casa od 2 dcl vode
ili negazirane i nezasladene tekucine
koji se umanjuje unosom tekuce hrane

» 4. Sezonsko voce, povrce, klice i
integralne zitarice unositi u povecanoj
koliCini

» 5. Crveno meso svakako zamijeniti
bijelim mesom peradi bez kozice |
osobito plavom ribom



* 6. Primjeren unos nemasnoga mlijeka,
nemasnoga sira, jogurta, kefira, tofua,
orasastih plodova

7.
(zamjensku
masnocu nadoknaditi uljem buce, masline ili
suncokreta)

8. Povecati unos brokule, cvjetaCe, prokulice,
cikle, crvenog i bijelog luka, sojinih proizvoda,
te bucinih kostica u cilju sprjeCavanja
bolesnog starenja



4 GERON.-
JAVNOZDRAV.
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NEPOKRETNOST

NESTABILNOST

NESAMOSTALNOST NEKONTROLIRANO

MOKRENJE

CZG ZZJZ Dr. Andrija Stampar




ZAKLJUCAK

* Primjena

koji ukljucuje i pravilnu prehranu
te
doprinosi sprjecavanju
prevalirajucih kardiovaskularnih bolesti
u gerijatrijskoj populaciji.
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