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Jos je “rana” socijalna medicina

razumjela da na zdravstveno stanje stanovnistva
utjeCe mnogo faktora koji se nalaze izvan
domene sustava zdravstva, | da upravo ti,
vanjski, makro-socijalni faktori (kulturalni,
politiCki, socioekonomski, okolisni, edukacijski)
imaju znacajno veci upliv na zdravlje nego
sam sustav zdravstva




Losi uvjeti vode losijem zdravlju

| u najrazvijenijim zemljama, najpovlasteniji
zive nekoliko godina duze i manje boluju od
siromasnih
Stilovi zivota ljudi i uvjeti u kojima zive i rade
snazno utjecu na njihovo zdravlje i duljinu zivota
Medicinska skrb moze produziti prezivlijavanje
od nekih ozbiljnih bolesti, ali drustveni i
ekonomski uvjeti koji djeluju na pojavu
bolesti, mnogo su vazniji za zdravstvenu
dobrobit populacije u cjelini



Losi uvjeti vode losijem zdravlju

Bitna je osobna odgovornost za zdravlje —
adekvatna prehrana, dovoljno vjezbanja,
izbjegavanje pusenja | prekomjernog pijenja
alkohola, odgovorno seksualno ponasanje ...
No ipak su drustvene i ekonomske okolnosti
(drustvene odrednice zdravlja) cesto izvan
kontrole pojedinca, a oblikuju pojedinacne
izbore i odluke i utiCu na samo zdravlje

(drustvena odgovornost za zdravlje)



Losi uvjeti vode losijem zdravlju

Losi drustveni | ekonomski uvjeti utjeCu na
zdravlje kroz cijeli zivot. Ljudi koji su nize na
drustvenoj ljestvici obiCno imaju najmanje
dvostruki rizik za ozbiljne bolesti | prijevremenu
smrt od onih koji su blize vrhu

Drustveni i psiholoski uvjeti mogu uzrokovati
dugotrajan stres. Trajna tjeskoba, nesigurnost,
nisko samopostovanje, drustvena osamljenost |
manjak kontrole nad radom i zivotom kod kuce
Imaju snazan negativni utjecaj na zdravlje



World Health Organization
Regional Office for Europe

nejednakosti u zdravlju nastaju kao
posljedica nejednakih zivotnih
moguchosti

« SZO strategija Zdravlja za sve za 21. stoljece
iIma kao centralnu nit vodilju ideju promicanja
zdravlja kroz socijalni I ekonomski razvoj




Drustvena podrska i dobri meduljudski
odnosi Cine vazan doprinos zdravlju.
Drustvena pomoc daje ljudima emocionalni |
stvarni prostor koji im je potreban.

Pripadnost drustvenoj mrezi suobracanja i
uzajamnih obaveza ljudima stvara osjecCaj da je
do njih nekome stalo, da su voljenti, cijenjenti i
vrijedni

To ima mocan utjecaj na zdravlje.



Healthy places — healthy people

Dakle pojedinci (i njihovo loSe zdravlje) ne mogu
se razumijeti jedino promatranjem unutrasnjosti
njihovih tijela I mozgova nego pogled treba
skrenuti i vidjeti Sto se zbiva unutar njihovih
zajednica, socijalnih mreza, radnih mjesta,
skola, obitelji pa tako danas
intervencije idu od modifikacije rizicnoq
ponasanja pojedinaca prema ocuvanju
integriteta socijalnih struktura u kojima
zivimo




Socijalni sistem zajednice

relevantan za
zdravlje sastoji se
od najmanje tri
elementa:

- fizikalne strukture
- socijalne strukture
- socijalne kohezije




Fizikalna struktura zajednice

odredena urbanim
dizajnom naselja ima
utjecaj na zdravlje kroz
izravnu izlozenost riziku
neadekvatnog
stanovanja, zagadenja
zraka, buke 1 indirektan,
kKroz stvaranje ili
zanemarivanje
stvaranja fizikalnog
okolisa koji podrzava
zdravlje (izmedu ostalog
izgradnjom setnica,
biciklistickinh staza,
parkova i drugih zelenih
povrsina, objekata |
terena za rekreaciju ...)




Socijalna struktura zajednice

odrazava se u stvarima kao
sto su postojanje mjesta za
susretanje, mogucnost
Interakcije | izmjene iskustva
zZitelja, postojanje
mehanizama preraspodjele
dohotka i slicno. Ona takoder g
ima neposredan ucinak na
zdravlje, stvaranjem
bazi¢nih preduvjeta za
zdravlje, I indirektni, kroz
facilitiranje zajedniCkog
rjeSavanja problema ili
putem formiranja
zajednickog identiteta.




Socijalna kohezija

proizvod adekvatne
fizikalne i socijalne
strukture zajednice te ce
kroz njih ucvrstiti ili
onemoguciti
postojanje medusobne
brige i podrske, stvoriti
osjecaj
samopouzdanja i
pripadanja, te obogatiti
JA SAM VRS:J;;( POMAGAC! socijalne odnose
| (znacajni Cimbenik
jacanja zdravlja Clanova
zajednice)
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Sto je s nasim, ratnim migracijama i
ekonomskom tranzicijom, potrganim

socijalnim mrezama?

Iskustva projekta
Zdravi grad u
Hrvatskoj prakticno
daju potvrdu
vaznosti navedenih
triju dimenazija.




Sto je s nasim, ratnim migracijama i
ekonomskom tranzicijom, potrganim
socijalnim mrezama?

Najznacajnija podrucja
Intervencije su programi
zdravog urbanog
@ planiranja (koji naglasavaju
znacaj fizikalne strukture
zajednice), programi
jacanja socijalnih mreza,
jacanja medugeneracijske
povezanosti, programi
B podrske obiteljima te vece
& uklju¢ivanje grupa s
PN posebnim potrebama (koji
"~ naglasavaju znacaj socijalne
strukture zajednice).




Projekt Zdravi gradovi

Kompleksne zdravstvene
Izazove danasnjice ne
mozemo rijesiti sami kroz |
sustav zdravstva H\ > 8
Kardiovaskularni rizici pa tako i b5
tielesna (in) aktivnost '
populacije rjesSivi su samo uz
- potporu i razumijevanje
politicke komponente
(lokalne samouprave) koja

svojim odlukama ostvaruje
preduvjete za zdravlje




Projekt Zdravi gradovi

- umrezavanije i
stratesko
povezivanje s

drugim sektorima
(meduresorna
suradnja
gospodarstva, rada,
prostornog planiranja,
komunalnih sluzbi,
sustava zdravstva i
socijalne skrbi,
Skolstva, kulture i
fizicke kultura
zajedno)




Projekt Zdravi gradovi

- ukljucivanjem zajednice
(nevladinog i drustvenog
sektora, medija)

Javnost mora prepoznati
vaznost problema i dobitak =S
od njegovog rjesavanja.
Dobitak od sudjelovanja

javnosti biti Ce masovnosti &
ponuda promotivnih :
programa upravo iz
nevladinog (planinari,
rekreativci, grupe
pacijenata, udruge
umirovljenika, sportska
drustva) i privatnog
(profitnog ili neprofitnog)
sektora (proizvodaci hrane
| pi€a, vlasnici fitnes
centara, oglasivaci).




Projekt Zdravi gradovi

Cetvrta faze Europskog
projekta zatvorena je
ZagrebaCkom konferencijom
u listopadu 2008. godine
usvajanjem deklaracije koja
oblikuje vodeci izazov
projekta u petoj fazi: ,Zdravi
grad prije svega treba biti
grad za sve svoje stanovnike,
inkluzivan, suportivan,
socijalno osjetljiv i sposoban
odgovoriti na razlicite potrebe
I oCekivanja svojih gradana”“.




