Zakljucci simpozija

1. Jadranka Mustajbegovi¢. Doprinosi i moguénosti Kolegija javnog zdravstva Akademije
medicinskih znanosti Hrvatske
Sastav odbora unutar Kolegija javnog zdravstva AMZH, prozimanje funkcija koje obnasaju
njegovi ¢lanovi 1 institucija odnosno tijela u kojima djeluju, odrazavaju ogroman socijalni
kapital za djelovanje AMZH prema svrsi njena osnivanja: djelovanje u zajednici.
* Socijalni kapital poc¢iva na tradiciji i medusobnoj ve¢ postoje¢oj povezanosti pojedinih
sastavnica sustava.
* Dvadesetak zavoda za javno zdravstvo s preko dvije tisuce zaposlenih ¢ini veliki,
razgranati 1 uhodani temelj 1 osnovicu za provodenje najsmionijih aktivnosti.

Najvazniji preduvjet za bilo kakve svrsishodne aktivnosti:

* Osnaziti AMZH.

* Objediniti djelovanje kolegija unutar AMZH.

* Iskoraknuti u javnost: ne provoditi aktivnosti samo za ¢lanove AMZH i uze
stru¢ne i znanstvene zajednice.

Tada je moguce:

* ViSe i Sire uklju¢ivanje Ministarstva zdravstva RH.

* Udruziti struku s politickim djelovanjem: znacenje politike u izgradnji i
podrzavanju, odnosno njezino izostajanje pokazuje se na primjeru propasti
Imunoloskog zavoda.

* Razmotriti moguénost osnivanja virtualnog Centra za Jedinstvenu
medicinu/Medicinu zajedniStva/Jedno zdravlje
podrazumijeva izradu baze podataka koja bi se azurirala dnevno i u kojoj bi svim
zainteresiranim bili dostupni podaci o pojavi i kretanju zoonoza u realnom
vremenu. Navedeno bi zasigurno unaprijedilo spoznaje o rizicima od pojedinih
zoonoza i doprinijelo ocuvanju zdravlja zivotinja i prije svega ljudi

* [Izraditi sveuciliSne zajednicke edukativne sadrzaje za biomedicinske
visokoskolske ustanove koji ¢e objedinjavati zdravlje ljudi i zdravlje Zivotinja, a
provoditi ih treba na medufakultetskoj razini.

2. Igor Svab. Podaci o pacijentu: glediite obiteljskog lije¢nika

3. Ladislav Krapac. Ergonomika i kraljesnica - jucer, danas, sutra?
Kraljesnica "homo sedensa" biti ¢e u 21. stolje¢u visestruko ugrozena, osobito u vratnom
segmentu. Potrebno je u multidisciplinarnom pristupu usavrSavati preventivne mjere ve¢ u
predskolskoj dobi u ¢emu su nam glazbenici i informaticari idealan objekt
prospektivnih istrazivanja.



4. Biserka Bergman Markovié. Rano otkrivanje, postavljanje dijagnoze i pra¢enje
bolesnika s kroni€nim nezaraznim bolestima putem ,Panela” — inovativni model
osmisljen u obiteljskoj medicini Hrvatske.

Rano otkrivanje, postavljanje dijagnoze, lijeCenje i pracenje bolesnika s kroni¢nim
nezaraznim bolestima u domeni je lijeCnika obiteljske medicine. Radi povecanja ucinkovitosti
i povecanja kvalitete rada razvijen je model putem “panela” koji je prepoznala Svjetska
zdravstvena organizacija i preporucila za upotrebu u zemljama sredisnje i jugoistoéne
Europe. Medutim, da bi se takav koristan model mogao proSsiriti u obiteljskoj medicine
Europe, potrebno je poraditi na upotrebi panela i objaviti ishode. Za to je potrebno unificirati
stimulaciju upotrebe panela i lije¢nika obiteljske medicine u koncesiji i lije€nika koji rade u
Domovima zdravlja. Dosadasnjim nacinom u kojem su lijeCnici u koncesiji direktno
stimulirani za obavljeni posao, a lijeCnicima u Domovima zdravlja stimulacija je bila raznolika
ili nikakva, upotreba panela nije pokazala uspjeh. Dobar projekt prepoznat u svijetu, nije
moguce adekvatno provesti u zemlji u kojoj je nastao, potrebno je izvedbu programa
doraditi.

5. Jelena Macan, Ivana Saboli¢ Pipini¢, Zeljka Babi¢, Zrinka Frani¢, Tea Samardzi¢,
Marija Kujundzi¢ Brkulj. Prediktori pojave i tijeka profesionalnih bolesti koze:
pregled istraZzivanja

Istrazivanja profesionalnih bolesti koze koja se provode u Institutu za medicinska istrazivanja
1 medicinu rada ukazuju na profesionalnu izloZenost koznim Stetnostima (alergenima 1
iritansima) kao najznacajniji prediktor pojave i tijeka profesionalnih kontaktnih dermatitisa, te
stoga naglasavaju znacaj zastite koZe na radnim mjestima izlozenim koznim $tetnostima i
potrebu dodatne edukacije o profesionalnim zdravstvenim rizicima i zastiti na radu koju je
potrebno provoditi tijekom redovitog Skolovanja i u obliku trajne edukacije radnika.

6. Antoinette Kai¢ Rak, Inge Heim. Klimatske promjene i zdravlje

Utjecaji klimatskih promjena ve¢ su primije¢eni u Europi. Do 2030. klimatske ¢e promjene
vjerojatno biti uzrokom najmanje 200 000 dodatnih smrti Sirom svijeta svake godine, a
posebno su ugrozene zemlje u razvoju. S klimatskim promjenama povezuju se i problemi s
nedostatkom vode za pice, zdravstvenom ispravnosti hrane, prenoSenjem zaraznih bolesti
izmjenom geografske rasprostranjenosti vektora, ranijim nastupom i produljenim trajanjem
peludne sezone te koncentracijom i disperzijom polutanata.

Sve to ukazuje da klimatske promjene snazno utjecu na ljudsko zdravlje.

7. Josip Culig. Adherencija kroni¢nih pacijenata prema propisanoj terapiji — temelj
uspjeSnog ishoda lijecenja.

Ponasanje kroni¢nog bolesnika prema propisanoj terapiji je varijabilno: oko 4% pacijenata
uopce ne uzme lijek, oko 50% pacijenata, osobito kod kroni¢nih bolesti, preskace doze,
zaboravlja uzeti lijek redovito, uzima po nekoj svojoj shemi. Istrazivanja pokazuju da se takav
odnos prema propisanoj terapiji pogorsava s viemenom: oko 20% pacijenata se ne pridrzava
propisane terapije ve¢ nakon 60 dana , oko 50% nakon 300 dana, unato¢ saznanju da uzimaju
djelotvoran lijek. Povecanje stupnja pacijentove adherencije prema medikaciji moze imati
daleko ve¢i utjecaj na zdravlje populacije nego novi lijekovi. Odnos doktora 1 pacijenta je
kljucan za dobru adherenciju prema medikaciji. Pacijent treba podrsku, individualan plan ,
osobito ako istovremeno ima nekoliko bolesti.



8. Josipa Kern. Elektroniéki zdravstveni zapis kao temelj javnozdravstvenog informiranja,
istrazivanja i djelovanja

Elektronicki zdravstveni zapis (EZZ) je ,,longitudinalno prikupljana kolekcija podataka o
pojedincu pohranjena u elektronickom obliku®. Postojeci eKarton definiran kao dio EZZ-a
treba doraditi u skladu sa Smjernicama za unaprjedenje elektronickog zdravstvenog zapisa
(AMC 2017; 71 (2):79-92.). Na taj ¢e se nacin kroz sekundarnu uporabu EZZ-a (koja je
definirana u Smjernicama i Deklaraciji o e-zdravlju) unaprijediti javnozdravstveno
informiranje, istrazivanja i djelovanja u skladu sa zahtjevom Zakona o podacima i
informacijama u zdravstvu (NN 14/2019, ¢lanak 29.).

9. Goran Ivanisevi¢. Hrvatsko iskustvo primjene prirodnih ljekovitih Cinitelja u medicini |
turizmu
Hrvatska je bogata nalaziStima i mjestima primjene prirodnih klimatskih, morskih i topli¢nih
ljekovitih €initelja koji se koriste za ouvanje 1 unapredenje zdravlja, poboljSanje kvalitete
zivota kao i za prevenciju, lije¢enje, produzeno lijecenje i rehabilitaciju razlicitih bolesti i
patoloskih stanja u medicini, kao i u zdravstvenom, ljeciliSnom, rekreacijskom, dentalnom 1
medicinskom turizmu.

10. Dinko Puntari¢. Dosadasnji rezultati istraZivanja utjecaja ratnih zbivanja na zdravlje
stanovnistva Istocne Hrvatske
Kod ljudi i u okolisu Isto¢ne Hrvatske jo$ uvijek je prisutno umjereno optere¢enje metalima i
metaloidima, vjerojatno kao posljedica izloZenosti tijekom Domovinskog rata.

11. Josip Grguri¢. Program humanizacije bolni¢kih sredina za majku i dijete u
Hrvatskoj

12. Anamarija Savicevi¢. Zarazne bolesti povezane s putovanje
Premda je epidemioloska situacija u kontekstu bolesti vezanih uz putovanja povoljna, kako bi
se takvom odrzala i poboljsala, potreban je daljnji sustavni rad na sprjeavanju i suzbijanju
zaraznih bolesti i implementacija svih preventivnih i protuepidemijskih mjera protiv zaraznih
bolesti.

13. Arijana Vorko-Jovi¢, Franjo Jovi¢. Moguénosti entropijskog praéenja dinamike
rizika u cestovnom prometu
Prometno relevantne varijable (primjerice: brzina, polozaj, smjer vozila) koriste se za izracun
trenutne entropije pri cemu pad iznosa entropije ukazuje na povecanje rizi¢nosti.



