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Poštovani i dragi kolegice i kolege, dragi prijatelji,

Osobita nam je i velika čast i zadovoljstvo, zaželjeti vam dobrodošlicu u Opatiji, gdje se od 28. 
do 30. 4. 2022., održava 8. hrvatski kongres o debljini s međunarodnim sudjelovanjem, 
u organizaciji Hrvatskog društva za debljinu Hrvatskog liječničkog zbora.

Debljina je jedan od najvećih zdravstvenih problema u Hrvatskoj. Više nego svaki peti sta-
novnik je osoba s debljinom, dvije trećine stanovnika ima prekomjernu tjelesnu težinu, a čak 
je 35% djece u dobi od 9 godina prekomjerno teško ili debelo. U vrijeme pandemije korona-
virusne infekcije ovaj problem postaje naglašeniji pa se nalazimo pred dodatnim izazovima 
koje moramo rješavati.

Iskreno vjerujemo da će ovaj skup biti uspješan prvenstveno radi izbora tema koje su danas 
u središtu interesa kada je u pitanju debljina. U programu će sudjelovati svi najznačajniji 
stručnjaci koji se bave debljinom u našoj zemlji i šire, a multidisciplinarnim pristupom 
nadamo se privući ne samo članove našeg društva, nego i one koji se svakodnevno u svojem 
radu susreću s ovim problemom.

Važno je napomenuti da će se u petak 29. 4. 2022. održati i  program za medicinske sestre 
u okviru 29. Simpozija društva za dijabetes, endokrinologiju i bolesti metabolizma HUMS-a,  
a pripremili smo i zanimljiv i koristan program za studente. 

Ovaj kongres iznimna je prilika za učenje i dijeljenje novih ideja i iskustava s kolegama.

Želja nam je da na tragu dosadašnjih aktivnosti Društva radimo na daljnjem unapređenju 
svijesti o rastućem problemu debljine, posebno u kontekstu aktualne Covid pandemije.

Na kraju, Opatija kao jedan od najljepših gradova na Mediteranu, nudi prijateljsku i srdačnu 
atmosferu, zajedno uz svoju arhitekturu i bogatu kulturu.

Radujemo se što ćete svojim dolaskom učiniti ovaj naš skup vrijednijim.

Srdačan pozdrav do skorog susreta u Opatiji!

Predsjednik Hrvatskog društva za debljinu HLZ-a
prof. dr. sc. Davor Štimac, dr. med
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Pokrovitelji:
Predsjednik Republike Hrvatske Zoran Milanović 
Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske 
Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske 

Organizacija kongresa:
Predsjednik: prof. dr. sc. Davor Štimac
Dopredsjednica društva: prof. dr. sc. Sanja Klobučar Majanović
Tajnik: Andrej Belančić, dr. med.
Organizator: Hrvatsko društvo za debljinu Hrvatskog liječničkog zbora 

Suorganizatori:
Akademija medicinskih znanosti Hrvatske 
Grad Opatija 
Hrvatsko društvo za kvalitetu zdravstvene zaštite HLZ-a
Hrvatsko društvo za dijabetes i bolesti metabolizma 
Društvo za dijabetes, endokrinologiju i bolesti metabolizma HUMS-a 

Organizacijski odbor:
prof. dr. sc. Davor Štimac, prof. dr. sc. Željka Crnčević Orlić, prof. dr. sc. Dario Rahelić,
prof. dr. sc. Veljko Đorđević, prof. dr. sc. Alen Ružić, prof. dr. sc. Sanjin Rački,  
prof. dr. sc. Sanja Klobučar Majanović, Anita Karanfilovski bacc. med. techn.,  
Andrej Belančić, dr. med.

Mjesto održavanja: Kulturno turistički centar Gervais, Opatija Ul. Nikole Tesle 5, 51410, Opatija

Hotelski smještaj: Hotel Imperial/hotel Istra 
Za potrebe rezervacije hotelskog smještaja, molimo ispuniti registracijski obrazac na 
stranici tehničkog organizatora www.otours.hr 

Kontakt: Tatjana Koprtla / e-mail: tatjana.koprtla@otours.hr / mob: +385 98 9805 716
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  Četvrtak  |  28. travnja 2022.

DVORANA A:

18:00	 Svečano otvaranje
	 Pozdravne riječi  
	 KBC – Alen Ružić  |  UNIRI – Snježana Prijić-Samaržija  |  HLZ – Željko Krznarić  
	 |  Grad Opatija – Fernando Kirigin  |  HDD – Davor Štimac

18:15 - 18:30	� Davor Štimac → Postaje li debljina najveći javno zdravstveni problem u 
Hrvatskoj?

18:30 - 18:45	 Joao Breda → Quality of care in obesity management across Europe

  Petak  |  29. travnja 2022.

DVORANA A: 

Blok 1  |  Epidemiološki aspekti debljine 
Predsjedavajući: Željka Crnčević Orlić, Davor Štimac

09:00 – 09:15	� Volkan Yumuk → Obesity in Europe – Time for action

09:15 - 09:30	 Sanja Musić Milanović → Fokus na prevenciji debljine

09:30 - 09:45	 Bojan Polić → Mehanizmi inicijacije upale u masnom tkivu i jetri u debljini 

09:45 - 10:00	 Rasprava 

10:00 - 10:30	 Pauza  

Blok 2  |  Nova saznanja o debljini 
Predsjedavajući: Željko Reiner, Luka Zaputović

10:30 - 10:45	 Željko Reiner → Dislipidemija u kontekstu debljine
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10:45 - 11:00	 Davor Miličić → Debljina kroz kardiovaskularni kontinuum

11:00 - 11:15	 Sanjin Rački → Bubrezi i debljina se ne vole

11:15 - 11:30	 Rasprava  

11:30 - 12:30	 Satelitski simpozij – Novo Nordisk

12:30 - 14:00	 Pauza 

Blok 3  |  Debljina i Covid-19 - sindemija
Predsjedavajući: Miro Samaržija, Alen Ružić

14:00 - 14:15	� Sanja Kobučar Majanović → Debljina i COVID-19 – ubojita sindemijska 
kombinacija 

14:15 - 14:30 	 Miro Samaržija → Izazovi liječenja COVID-19 bolesti u osoba s debljinom 

14:30 - 14:45	 Dario Rahelić → Šećerna bolest u doba pandemije COVID-19

14:45 - 15:00	� Nina Bašić Marković → Debljina očima liječnika obiteljske medicine u doba 
COVID-a

15:00 - 15:10	 Rasprava  

15:10 - 15:30	 Pauza 

Blok 4  |  Debljina kroz životne faze
Predsjedavajući: Žarko Alfirević, Mirko Koršić

15:30 - 15:45	 Dinka Pavičić Baldani → Debljina u trudnica – mame su krive za sve?

15:45 - 16:00	 Veselin Škrabić → Debljina u dječijoj dobi

16:00 - 16:15	� Daria Vranešić Bender → Prevencija debljine u djece školske dobi - program 
“ Petica - igrom do zdravlja”

16:15 - 16:30	 Silvija Canecki Varžić → Debljina u starijoj dobi 

16:30 - 16:40	 Rasprava 

17:00 - 18:00	 Skupština Hrvatskog društva za debljinu 
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DVORANA B: 29. simpozij Društva za dijabetes, 
endokrinologiju i bolesti metabolizma HUMS-a

08:15 - 08:30 	 Snježana Gaćina → Epidemiologija debljine

08:30 - 08:45	 Anita Karanfilovski → Pretilost – gdje se vidimo u budućnosti!?

08:45 - 09:00	� Jelena Rapaić → Razlozi dolaska pretilih osoba u Dnevnu endokrinološku 
bolnicu KBC Rijeka

09:00 - 09:15	 Lara Čituljski → Izazovi mršavljenja

09:15 - 09:30	� Helena Sveško-Visentin, Anita Karanfilovski, Lara Čituljski, Jelena Rapaić → 
Motivacija i unutarnji konflikti - psihološke osobitosti u liječenju pretilosti

09:30 - 09:45 	�Nataša Jakšić, Vesna Kučina, Sara Jurdana → Prikaz rada psihologa u 
Dnevnoj endokrinološkoj bolnici KBC Rijeka

9:45 - 10:00	� Jasna Imgrund, Ivanka Baniček Šoša → Važnost tjelesne aktivnosti kod 
pretilih osoba

10.00 - 10.30	 Pauza

10:30 - 10:45	 Marija Jovanović → Debljina u humanoj reprodukciji

10:45 - 11:00	 Vilma Kolarić → Pretilost u ranoj dječjoj dobi

11:00 - 11:45	 Magdalena Zubak → Pretilost u djece i adolescenata  

11:45 - 12:00 	 Kata Ivanišević → Prehrambene navike studenata FZSRI-a

12:00 - 12:15	 Anamaria Semenčić, Natalija Jurčić → Pravilnom prehranom protiv pretilosti

12:15 - 12:30	� Andreja Župan Perše, Tajana Jakovac → Uloga patronažne skrbi u 
zbrinjavanju debljine i njenih komplikacija      

12:30 - 14:00	 Pauza 
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13:45 - 14:00	 Ana Čolaković → Vitamin D i pretilost

14:00 - 14:15	 Sandro Vidmanić → Koliko jako COVID voli lipide?

14:15 - 14:30	� Ivana Pavičić → Specifičnosti zdravstvene njege pretilih bolesnika na odjelu 
intenzivne njege KBC Rijeka

14:30 - 14:45	� Željka Mijolović → Kontrolirana brzina mršavljenja kao važan    element 
kognitivno-bihevioralnog terapijskog pristupa

14:45 - 15:00	� Katarina Karlović → Povezanost mršavljenja sa nastankom žučnih 
kamenaca

15:00 - 15:15	� Marija Bandić, Silvija Vladislavić → Prehrana bolesnika kojima je indiciran 
produljeni OGTT s inzulinom

15:15 - 15:30	 Pauza

15:30 - 15:45	� Branka Mošnja, Tatjana Piljan, Kristina Božac → Redukcija tjelesne težine - 
bitan faktor rehabilitacije 

15:45 - 16:00	� Nada Rabađija, Dijana Kern, Tereza Jelača → Rezultati upitnika o 
karakteristikama pretilih osoba u Dnevnoj bolnici KBC Zagreb

16:00 - 16:15	� Lidija Blažević, Darija Vekić, Ana Rupčić → Ekstremna pretilost i utjecaj na 
kvalitetu života - prikaz slučaja 

16:15 - 16:30	 Katja Brozičević → Liječenje pretilosti intragastičnim balonom

16:30 - 16:45	� Katica Bajčić, Viktorija Božić → Kirurško liječenje debljine na Zavodu za  
digestivnu kirurgiju KBC-a Rijeka

16:45 - 17:00	� Katarina Bonić, Nataša Cesarec, Marina Relja, Teja Begović Gavran → 
Uspješnost barijatrije u liječenju adipoziteta 

17:00 - 17:15	� Biljana Lošić Kolobarić, Daria Sladić Rimac, Nevenka Kovačić → Svjetlost na 
kraju tunela - prikaz slučaja
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IZLOŽBENI PROSTOR: program za studente

10:00 - 20:00 - izložba studentskih postera

12:30 - 14:00 - prezentacija postera pred povjerenstvom

  Subota  |  30. travnja 2022.

DVORANA A:

Blok 5  |  Liječenje debljine 
Predsjedavajući:  Sanja Klobučar Majanović, Miroslav Bekavac Bešlin

09:00 - 09:15	� Maja Baretić → Igre glad-i između zarade i zdravlja: neetično digitalno 
oglašavanje hrane 

09:15 - 09:30	 Davor Štimac → Endoskopski pristup 

09:30 - 09:45	 Davor Mendrila → Kirurški pristup 

09:45 - 10:00	 Gorana Mirošević → Praćenje nakon metaboličke kirurgije

10:00 - 10:30	 Pauza 

Blok 6  |  Psihološka ili psihijatrijska potpora 
Predsjedavajući: Veljko Đorđević, Jozo Jelčić

10:30 - 10:45	 Aleksandra Pokrajac Bulian → Važnost psihološke potpore

10:45 - 11:00	 Darko Marčinko → Tko treba baš psihijatra?

11:00 - 11:15	 Veljko Đorđević →  Kako mediji vide debljinu

11:15 - 11:30	 Rasprava 

11:30 	 Prezentacija najboljeg rada kongresa /prezentacija najboljeg studentskog rada
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Izlaganje postera: 
Maksimalna dimenzija postera: 80 cm (širina) x 100 cm (visina)
Posteri mogu biti na engleskom ili hrvatskom jeziku.

Kotizacije:
Specijalisti: 1.800,00 HRK (uključen PDV 25%)
Specijalisti online: 1.300,00 HRK (uključen PDV 25%)
Specijalizanti: 900,00 HRK (uključen PDV 25%)
Specijalizanti online: 650,00 HRK (uključen PDV 25%)
Medicinske sestre i tehničari: 400,00 HRK (uključen PDV 25%)
Medicinske sestre i tehničari online: 250,00 HRK (uključen PDV 25%)

Kotizacija uključuje:
Nazočnost stručnom programu Kongresa 
Kongresne materijale – program, knjiga sažetaka, torba, akreditacija 
Bodovi Hrvatske liječničke komore
Bodovi Hrvatske komore medicinskih sestara




