8. hrvatski kongres
o debljini

28. - 30. TRAVNJA 2022. / OPATIJA



Postovani i dragi kolegice i kolege, dragi prijatelji,

Osobita nam je i velika ¢ast i zadovoljstvo, zazeljeti vam dobrodoslicu u Opatiji, gdje se od 28.
do 30. 4.2022., odrzava 8. hrvatski kongres o debljini s medunarodnim sudjelovanjem,
u organizaciji Hrvatskog drustva za debljinu Hrvatskog lijecnickog zbora.

Debljina je jedan od najvecih zdravstvenih problema u Hrvatskoj. Vise nego svaki peti sta-
novnik je osoba s debljinom, dvije trecine stanovnika ima prekomjernu tjelesnu tezinu, a ¢ak
je 35% djece u dobi od 9 godina prekomjerno tesko ili debelo. U vrijeme pandemije korona-
virusne infekcije ovaj problem postaje naglaseniji pa se nalazimo pred dodatnim izazovima
koje moramo rjesavati.

Iskreno vjerujemo da ce ovaj skup biti uspjesan prvenstveno radiizbora tema koje su danas
u sredistu interesa kada je u pitanju debljina. U programu ¢e sudjelovati svi najznacajniji
strucnjaci koji se bave debljinom u nasoj zemlji i Sire, a multidisciplinarnim pristupom
nadamo se privuci ne samo Clanove naseg drustva, nego i one koji se svakodnevno u svojem
radu susrecu s ovim problemom.

Vazno je napomenuti da ce se u petak 29. 4. 2022. odrzati i program za medicinske sestre
u okviru 29. Simpozija drustva za dijabetes, endokrinologiju i bolesti metabolizma HUMS-a,
a pripremili smo i zanimljiv i koristan program za studente.

Ovaj kongres iznimna je prilika za uCenje i dijeljenje novih ideja i iskustava s kolegama.

Zelja nam je da na tragu dosadadnjih aktivnosti Drustva radimo na daljnjem unapredenju
svijesti o rastucem problemu debljine, posebno u kontekstu aktualne Covid pandemije.

Na kraju, Opatija kao jedan od najljepsih gradova na Mediteranu, nudi prijateljsku i srdacnu
atmosferu, zajedno uz svoju arhitekturu i bogatu kulturu.

Radujemo se sto cete svojim dolaskom uciniti ovaj nas skup vrijednijim.

Srdacan pozdrav do skorog susreta u Opatiji!

Predsjednik Hrvatskog drustva za debljinu HLZ-a
prof. dr. sc. Davor Stimac, dr. med



Predsjednik Republike Hrvatske Zoran Milanovic
Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske

Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske

Organizacija kongresa:

Predsjednik: prof. dr. sc. Davor Stimac

Dopredsjednica drustva: prof. dr. sc. Sanja Klobucar Majanovi¢

Tajnik: Andrej Belancic, dr. med.

Organizator: Hrvatsko drustvo za debljinu Hrvatskog lijecnickog zbora

Suorganizatori:

Akademija medicinskih znanosti Hrvatske

Grad Opatija

Hrvatsko drustvo za kvalitetu zdravstvene zastite HLZ-a

Hrvatsko drustvo za dijabetes i bolesti metabolizma

Drustvo za dijabetes, endokrinologiju i bolesti metabolizma HUMS-a

Organizacijski odbor:

prof. dr. sc. Davor Stimac, prof. dr. sc. Zeljka Crncevié Orlié, prof. dr. sc. Dario Rahelic,
prof. dr. sc. Veljko Bordevic, prof. dr. sc. Alen Ruzi¢, prof. dr. sc. Sanjin Racki,

prof. dr. sc. Sanja Klobucar Majanovi¢, Anita Karanfilovski bacc. med. techn.,

Andrej Belancic, dr. med.
Kulturno turisticki centar Gervais, Opatija Ul. Nikole Tesle 5, 51410, Opatija

Hotelski smjestaj: Hotel Imperial/hotel Istra
Za potrebe rezervacije hotelskog smjestaja, molimo ispuniti registracijski obrazac na

stranici tehnickog organizatora www.otours.hr

Kontakt: Tatjana Koprtla / e-mail: tatjana koprtla@otours.hr / mob: +385 98 9805 716



Cetvrtak | 28. travnja 2022.

DVORANA A:

18:00 Svecano otvaranje
Pozdravne rijeci
KBC - Alen Ruzic | UNIRI - Snjezana Prijic-Samarzija | HLZ - Zeljko Krznaric
| Grad Opatija - Fernando Kirigin | HDD - Davor Stimac

18:5-18:30  Davor Stimac — Postaje i debljina najveci javno zdravstveni problem u
Hrvatskoj?

18:30 - 18:45 Joao Breda - Quality of care in obesity management across Europe

Petak | 29. travnja 2022.

DVORANA A:

Blok1 | Epidemi?Io§ki aspekti debljine )

Predsjedavajudi: Zeljka Crncevi¢ Orli¢, Davor Stimac

09:00 - 03:15 Volkan Yumuk - Obesity in Europe - Time for action

09:15-09:30 Sanja Music¢ Milanovi¢ - Fokus na prevenciji debljine

09:30- 09:45 Bojan Polic - Mehanizmi inicijacije upale u masnom tkivu i jetri u debljini

09:45-10:00 Rasprava
10:00 - 10:30 Pauza

Blok 2 | Nova saznanja o debljini
Predsjedavajuci: Zeljko Reiner, Luka Zaputovié



10:45-11:00  Davor Mili¢ic - Debljina kroz kardiovaskularni kontinuum
11:00 -1115  Sanjin Racki — Bubrezi i debljina se ne vole

1115-1:30  Rasprava

11:30 -12:30  Satelitski simpozij - Novo Nordisk

12:30 - 14:00 Pauza

Blok 3 | Debljina i Covid-19 - sindemija
Predsjedavajuci: Miro Samarzija, Alen Ruzi¢

14:00 - 1415 Sanja Kobucar Majanovi¢ — Debljina i COVID-19 - ubojita sindemijska
kombinacija

14:15-14:30  Miro Samarzija - Izazovi lije¢enja COVID-19 bolesti u osoba s debljinom
14:30 - 14:45  Dario Rahelic > Secerna bolest u doba pandemije COVID-19

14:45 -15:00  Nina Basi¢ Markovi¢ - Debljina oc¢ima lijecnika obiteljske medicine u doba
COVID-a

15:00 -15:10  Rasprava
15:10-15:30 Pauza

Blok 4 | Debljina kroz Zivotne faze
Predsjedavajuéi: Zarko Alfirevi¢, Mirko Korsié

15:30 - 15:45  Dinka Pavici¢ Baldani - Debljina u trudnica - mame su krive za sve?
15:45 -16:00  Veselin Skrabic - Debljina u djetijoj dobi

16:00 - 16:15  Daria Vranesic Bender - Prevencija debljine u djece skolske dobi - program
“ Petica - igrom do zdravlja”

16:15-16:30  Silvija Canecki Varzi¢ - Debljina u starijoj dobi
16:30 -16:40  Rasprava

17:00 - 18:00 Skupstina Hrvatskog drustva za debljinu



DVORANA B: 29. simpozij Drustva za dijabetes,
endokrinologiju i bolesti metabolizma HUMS-a

08:15-08:30 Snjezana Gacina — Epidemiologija debljine
08:30 - 08:45 Anita Karanfilovski - Pretilost - gdje se vidimo u buduénosti!?

08:45 - 09:00 Jelena Rapai¢ - Razlozi dolaska pretilih osoba u Dnevnu endokrinolosku
bolnicu KBC Rijeka

09:00 - 09:15 Lara Cituljski - Izazovi mr3avljenja

09:5 - 09:30 Helena Svesko-Visentin, Anita Karanfilovski, Lara Cituljski, Jelena Rapaic —
Motivacija i unutarnji konflikti - psiholoske osobitosti u lijecenju pretilosti

09:30 - 09:45 Natasa Jaksic, Vesna Kucina, Sara Jurdana - Prikaz rada psihologa u
Dnevnoj endokrinoloskoj bolnici KBC Rijeka

9:45-10:00  Jasna Imgrund, Ivanka Banicek Soza - Vaznost tjelesne aktivnosti kod
pretilih osoba

10.00-10.30 Pauza

10:30 -10:45  Marija Jovanovit - Debljina u humanoj reprodukciji

10:45-11:00  Vilma Kolari¢ - Pretilost u ranoj djecjoj dobi

11:00 - 11:45  Magdalena Zubak — Pretilost u djece i adolescenata

11:45-12:00  Kata IvaniSevi¢ - Prehrambene navike studenata FZSRI-a

12:00 -12:15  Anamaria Semencic, Natalija Jurci¢ - Pravilnom prehranom protiv pretilosti

1215-12:30  Andreja Zupan Perée, Tajana Jakovac - Uloga patronazne skrbi u
zbrinjavanju debljine i njenih komplikacija

12:30 - 14:00 Pauza



13:45 - 14:00
14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 -15:00

15:00 -15:15

15:15 - 15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 -17:00

17:00 - 17:15

Ana Colakovié - Vitamin D i pretilost
Sandro Vidmani¢ - Koliko jako COVID voli lipide?

Ivana Pavici¢ - Specificnosti zdravstvene njege pretilih bolesnika na odjelu
intenzivne njege KBC Rijeka

Zeljka Mijolovic - Kontrolirana brzina mriavljenja kao vazan element
kognitivno-bihevioralnog terapijskog pristupa

Katarina Karlovi¢ — Povezanost mrsavljenja sa nastankom zucnih
kamenaca

Marija Bandic, Silvija Vladislavic - Prehrana bolesnika kojima je indiciran
produljeni OGTT s inzulinom

Pauza

Branka Mosnja, Tatjana Piljan, Kristina Bozac — Redukcija tjelesne tezine -
bitan faktor rehabilitacije

Nada Rabadija, Dijana Kern, Tereza Jelaca — Rezultati upitnika o
karakteristikama pretilih osoba u Dnevnoj bolnici KBC Zagreb

Lidija Blazevic, Darija Vekic, Ana Rupci¢ - Ekstremna pretilost i utjecaj na
kvalitetu zivota - prikaz slucaja

Katja BroziCevi¢ — Lijecenje pretilosti intragasticnim balonom

Katica Bajci¢, Viktorija Bozi¢ — Kirursko lijecenje debljine na Zavodu za
digestivnu kirurgiju KBC-a Rijeka

Katarina Boni¢, Natasa Cesarec, Marina Relja, Teja Begovic Gavran -
Uspjesnost barijatrije u lijecenju adipoziteta

Biljana Losic Kolobaric, Daria Sladi¢ Rimac, Nevenka Kovaci¢ - Svjetlost na
kraju tunela - prikaz slucaja



IZLOZBENI PROSTOR: program za studente

10:00 - 20:00 - izlozba studentskih postera

12:30 - 14:00 - prezentacija postera pred povjerenstvom

Subota | 30. travnja 2022.

DVORANA A:

Blok 5 | Lijecenje debljine
Predsjedavajuci: Sanja Klobucar Majanovic¢, Miroslav Bekavac Beslin

09:00 - 09:15 Maja Baretic - Igre glad-i izmedu zarade i zdravlja: neeticno digitalno
oglasavanje hrane

09:5 - 09:30 Davor Stimac - Endoskopski pristup

09:30 - 09:45 Davor Mendrila - Kirurski pristup

09:45-10:00 Gorana Mirosevit - Pracenje nakon metabolicke kirurgije
10:00 - 10:30 Pauza

Blok 6 | Psiholoska ili psihijatrijska potpora
Predsjedavajuci: Veljko Dordevi¢, Jozo Jelci¢

10:30 -10:45  Aleksandra Pokrajac Bulian - Vaznost psiholoske potpore
10:45-11:00  Darko Marcinko - Tko treba bas psihijatra?

11:00-11:15  Veljko Dordevic » Kako mediji vide debljinu

1115-1:30  Rasprava

11:30 Prezentacija najboljeg rada kongresa /prezentacija najboljeg studentskog rada



Maksimalna dimenzija postera: 80 cm (Sirinal x 100 cm (visinal
Posteri mogu biti na engleskom ili hrvatskom jeziku.

Kotizacije:

Specijalisti: 1.800,00 HRK (ukljuc¢en PDV 25%)

Specijalisti online: 1.300,00 HRK (uklju¢en PDV 25%)

Specijalizanti: 900,00 HRK (ukljucen PDV 25%)

Specijalizanti online: 650,00 HRK (uklju¢en PDV 25%)

Medicinske sestre i tehnicari: 400,00 HRK (ukljucen PDV 25%)
Medicinske sestre i tehnicari online: 250,00 HRK (uklju¢en PDV 25%)

Kotizacija ukljucuje:

Nazocnost strucnom programu Kongresa

Kongresne materijale - program, knjiga sazetaka, torba, akreditacija
Bodovi Hrvatske lijecnicke komore

Bodovi Hrvatske komore medicinskih sestara





