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Organizacijski odbor: Miro Jakovljevi¢ (Zagreb) predsjednik, Darko Marcinko (Zagreb), Marina
Sagud (Zagreb), Maja Bajs-Janovi¢ (Zagreb), Maja Vuksan Cusa (Zagreb), Branka Aukst-
Margeti¢ (Zagreb), Davor Lasi¢ (Split), Trpimir Glavina (Split), Rudolf Ljubici¢ (Rijeka)

Tajnistvo: Sarah Bjedov (Zagreb) & Filip Mustac (Zagreb)

Internacionalni znanstveni odbor: Norman Sartorius (Geneva), Miro Jakovljevi¢ (Zagreb), Mira
Jasovi¢-Gasi¢ (Beograd), Ado Kucukali¢ (Sarajevo), lzet Pajevic (Tuzla), Mevludin Hasanovic

(Tuzla), Blanka Kores-Plesnicar (Ljubljana), Dragan Babi¢ (Mostar)

X. Hrvatski kongres o psihofarmakologiji bit ¢e odrzan u hibridnom obliku:
program uzivo odrzava se u kongresnom centru hotela Sheraton Dubrovnik Riviera Hotel,
Srebreno, uz direktan prijenos online sudionicima koji ¢e putem Zoom platforme imati

mogucénost postavljati pitanja predavacima i ukljuciti se u program uzivo.
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PoStovane kolegice i kolege,

Srda¢no vas pozdravljamo i pozivamo da sudjelujete na jubilarnom X Hrvatskom
kongresu o psihofarmakoterapiji koji ¢e se odrZati u Dubrovniku od 08.-11. rujna 2022.godine
u organizaciji Hrvatskog drustva za psihofarmakoterapiju i biologijsku psihijatriju, Akademije
medicinskih znanosti Hrvatske i Hrvatskog instituta za istraZzivanja i edukaciju o mentalnom
zdravlje. Kongres je posvecen kulturi empatije i novim mogucénostima povecanja terapijske
ucinkovitosti u psihijatriji. Uz na$ nacionalni kongres bit ¢e odrzana i | kinesko-hrvatski kongres
o psihijatriji i psihologiji na temu ,Globalno mentalno zdravlje, primijenjena psihologija i
psihijatrija: Rastudi izazovi 21. stoljeca”

Vedi broj novih antidepresiva, antipsihotika, stabilizatora raspoloZenja, anksiolitika i
hipnotika, kao i nove psihoterapijske tehnike i metode, te paradigme izgradnje terapijskog
odnose lije¢nik-pacijent znacajno su pridonijeli terapijskom optimizmu i sve vecim
ocekivanjima u lije¢enju duSevnih poremedaja. Kao Sto se to obi¢no dogada, nakon velikih
ocekivanja dolaze velika razolaranja tako da je suvremena psihofarmakoterapija i dalje
predmet mnogih, kako neosnovanih kritika i osporavanja, tako i opravdanih, kao §to je,
primjerice, zanemarivanje kulture empatije, kako u znanstvenim istraZivanjima tako i u
klinickoj praksi.

Empatija je nevidljiva sila koja povezuje ljude $to je iznimno vazno za individualno i
kolektivno mentalno zdravlje, za suradnju, terapijsku komunikaciju i uspjeh lije¢enja. Ljudska
bica su bioloski programirana da im je potrebna vezanost i povezivanje, poStovanje,
razumijevanje, suosjecanje i podrska. Empatije u meduljudskim odnosima opdéenito, a
posebice u odnosu lijecnik-bolesnik nije datost sama po sebi, ali dobra vijest je da se ona
moze razvijati i oblikovati kroz umijece i praksu uceée organizacije. Ona zapocinje kao
transformirajuca ideja ili nacelo koju Covjek mora razvijati i Zivjeti kroz svoje ponasanje i
komunikaciju. Empatija povezana sa zrcalnim neuronima i neuroplasti¢no$¢u mozga ima svoju
kognitivnu, emocionalnu, bihejvioralnu i narativhu dimenziju tako da moZemo govoriti o
spoznajnoj, osjecajnoj, ponasajnoj-voljnoj empatiji. Kognitivna empatija je sposobnost
prepoznavanja i razumijevanja kako i Sto drugi ljudi misle i osje¢aju, odnosno da se vidi
problem iz njihove perspektive. Emocionalna empatija predstavlja sposobnost osjecati ono $to
drugi osjeca i kako se osjeca. Bihevioralna (voljna) empatija se odnosi na Zelju i spremnost da
se pomogne drugim ljudima da se nose sa svojim problemima i emocijama. Povjerenje se
uspostavlja kada se ljudi razumiju, empatiziraju, Zele i trude se pomodi jedni drugima.
Empatija je klju¢na odrednica moralnog ponasanja i kamen temeljac u oblikovanju terapijskog
i etickog odnosa lije¢nik-bolesnik.

Na kongresu c¢e ugledni psihijatri i neuroznanstvenici iz nasSe zemlje i regije
prezentirati najnovije spoznaje o kulturi empatije, sadasnjem stanju i novim moguénostima u
lije¢enju dusevnih poremecaja. Kongres ¢e biti jedinstvena prilika da uZivate u profesionalnoj
komunikaciji na visokoj razini i razmijenite svoje ideje i iskustva o vaznim temama i izazovima
te obogatite svoje znanje i terapijske vjeStine. Organizacijski odbor Zeli vam toplu
dobrodoslicu i obecéava edukativno vrlo vrijedno profesionalno iskustvo.

Za Organizacijski odbor

Prof. dr. sc. Miro Jakovljevié¢
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PROGRAM

8. rujna 2022. godine
17.00-18.00 Sskupstina Hrvatskog drustva za klinicku psihofarmakologiju i biologijsku psihijatriju

18.00-19.00 Svecano otvaranje Kongresa

9. rujna 2022. godine
Predsjedavajuci: Blanka Kores Plesnic¢ar & Dragan Babi¢

14.30-15.00 Miro Jakovljevi¢ (Zagreb): Kultura klinicke empatije i kreativna psihofarmakoterapija:
Temelj dobre klinicke skrbi o bolesniku

15.00-15.20 Miroslava Jasovi¢-Gasi¢ & Ivana Timotijevi¢ (Beograd): Postoji li korelacija izmedu
empatije, suradljivosti bolesnika i u¢inka farmakoterapije?

15.20-15.40 Borjanka Batini¢ (Beograd ): Empatija i etika psihofarmakoterapije
15.40-16.00 Maja Bajs Janovi¢ (Zagreb): NeurobioloSke osnove empatije
16.00-16.20 Darko Marcinko (Zagreb): Mentalizacija i empatija kod poremecaja licnosti
16.20-16.40 Trpimir Glavina (Split): Empatijski jaz izmedu lije¢nika i bolesnika
16.40-17.00 Zorana Kusevi¢, Darko Marcinko & D Juri¢ Vukelié: Zasto medicina ne moze bez empatije?
17.00-17.20 Nada Hancevic¢ Horvat, Natasa lvankovi¢ & Sasa Schmidt (Zagreb):
Klinicka empatija i rapport
17.20-17.40 Davor Lasi¢ (Split): Klinicka empatija i terapijski savez
17.40-18.00 Drazen Begi¢ (Zagreb): Klinicka empatija i racionalna farmakoterapija

18.00-18.20 Amir Tahirovi¢, Mirela Arnautovic¢ Tahirovi¢ & Sabina Kucukali¢ Empatija - Stecena vrlina
ili naucena vjestina:

18.20-18.40 Srdan Milovanovi¢, Snezana Kecojevi¢ Miljevi¢, Jasmina Barisi¢ & Cedo Miljevié
(Belgrade): Empatija kao temelj za integraciju odnosa izmedu farmakoterapije i
psihoterapije

18.40-19.00 Sladana Ivezi¢ Strkalj, Vedran Bili¢, Maja Bajs Janovi¢ & Darko Mar¢inko: Empatijska
komunikacija i poboljsanju suradljivostibolesnika u uzimanju lijekova
19.00-19.30 Rasprava
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PROGRAM

10.rujna 2022.godine

Predsjedavajudi: lvana Ljubici¢ Bistrovi¢ & Davor Lasié¢

14.30-14.50 Dragan Babi¢ (Mostar): Klinicka empatija i komplementarna medicina

14.50-15.10 Tonci Matuli¢: Teologija pred izazovima empatije

15.10-15.30 Bjanka Vuksan Cusa: Duhovnost i empatija u klini¢koj praksi

15.30-15.50 Branka Aukst Margetic: Klinicka empatija, osobni rast i personalni oporavak

15.50-16.10 Ivana Ljubici¢ Bistrovi¢, Rudolf Ljubic¢i¢ & Mario Tomljanovi¢ (Rijeka): Duhovnost
— Snaga u terapijskom procesu

16.10-16.30 Vedran Bili¢, Darko Mar¢inko & Sladana Strkalj Ivezi¢ (Zagreb): Autogeni trening
kao metoda za poboljsanje empatije

16.30-16.50 Suzana Uzun, Oliver Kozumplik & Ninoslav Mimica (zagreb): Empatija i nuspojave
psihofarmaka

16.50-17.10 Bojana KneZevi¢, Hana KneZevié¢, Anatoliy Goncharuk, Sofia Guerra-Paiva, Jose
Joaquim Mira Solves: Psiholoska potpora zdravstvenim radnicima i empatija
nakon nakon Stetnih dogadaja povezanih za zdravstvenom skrbi — Fenomen
sekundarne viktimizacije

17.10-17.30 Marina Sagud (Zagreb): Klini¢ka empatija i farmakoterapija shizofrenije

17.30-17.50 Blanka Kores Plesnicar (Ljubljana): Klinicka empatija u lijecenju depresije

17.50-18.10 Alma Mihaljevi¢ Pele$ (Zagreb): Hrvatske klinicke smjernice za lijeCenje
depresivnih poremecaja — Revidirane 2020

18.10-18.25 Mirjana Deli¢ (Ljubljana): Klinicka empatija u lijeCenju ovisnosti

18.25-18.40 Zrinka Kovacic¢ Petrovi¢: Empatija u zlouorabi alkohola: Je li ona bitna?

18.40-19.00 Polona Rus Prelog: Empatija i ,ageism* u gerijatrijskoj psihijatriji

19.00-19.30 Rasprava

11.rujne 2022.godine
11.00-13.00 Radionica: Skola kreativne, na osobu usmjerene narrativne psihofarmakoterapije
Miro Jakovljevic. Izet Pajevi¢ & Mevludin Hasanovic:

Kako povecati terapijsku ucinkovitost u psihijatriji

13.00-13.30 Zatvaranje kongresa
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PROGRAM

Video prezentacije i e-posteri

Marija Sari¢ (Zagreb): Uloga nesvjesnog u psihofarmakoterapiji
Jasminka Horvatié¢, Zorana Kusevi¢ & L KuSevi¢ (Zagreb): Empatija, emocionalna
kompetencija i emocionalna pismenost

lvan Samardzic Ili¢, Zorana Kusevi¢, V N Zori¢ Bacurin & Herman Vukusi¢ (Zagreb): Vaznost
empatije: Od medicinske edukacije do medicinske prakse i privatnog Zivota

Milena Sko¢i¢ Hanzek, T Bagari¢, D Ljubas Kele¢i¢ & Zeljko Krznari¢ (Zagreb):
Multidisciplinarni pristup u lijeCenju inflamatornih bolesti crijeva: Vaznost emocionalnih
Cimbenika i empaticnosti lijecnika

Lea lvi¢ & Barbara Mia Marci¢ (Mostar): Empatija u zdravstvenoj skrbi i medicini

Dea Barac (Zagreb): Kultura empatije: Konflikt, suradnja, integracija i koherencija

Emil Vrkljan & Ivan Ljubi¢ (Zagreb): Kako prevenirati sindrom sagorjelosti u lije¢nika iz
perspective kulture empatije

Tomislav Badel, Andreja Carek, Sandra Ani¢ MiloSevi¢, Vanja Basi¢ Kes, lvana Savi¢ Pavicin,
Dijana Zadravec (Zagreb): Povezanost izmedu anksioznosti i bruksizma u bolesnika s
trigeminalnom neuralgijom

*Video prezentacije i e-posteri bit ¢e objavljeni na web stranici kongresa i prikazani na
ekranima unutar kongresnog centra, za vrijeme trajanja kongresa
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TEHNICKI ORGANIZATOR

Pentad.o.o.

Adresa: Izidora Krinjavoga 25,
10000 Zagreb

OIB: 31375495391

Web: www.penta-zagreb.hr

o penta

Kontakt osoba: Silvija Matic

E-mail: silvija.matic@penta-zagreb.hr
Telefon: 01 4628 613

Mobitel: 091 201 5004
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