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Podruznica Split

predsjednica dopredsjednik tajnica

Du8anka Martinovi¢ Kaliterna Damir Roje Anamarija Jurev Savicevi¢

AMZH-podruznica Split u suorganizaciji s Centrom zakulturu i cjelozivotno obrazovanje ,Zlatna vrata“, HLZ-om -
podruznica Split, Zavodom za neuroznanost MEF-a Split i Hrvatskim somnoloskim drustvom pozivaju Vas na
predavanje:
,Poremec¢aji spavanja“

Spavanje je prirodno stanje organizma koje se u ¢ovjekovom Zivotu pravilno i cikliCki izmjenjuje sa stanjem budnosti
kao dio bioloskog ili cirkadijanog ritma.Cesto se spavanje opisuje kao stanje relativnog mirovanja organizma jer je
opca aktivnost smanjena, kao i psihi¢ka, koja je i znagajno promijenjena ukljuCujuéi aktivhost mozga. Poznato je da
se tijekom spavanja regeneriraju odredena svojstva neurona, posebice sinapti¢ka funkcija. Vazna funkcija spavanja
je konsolidacija memorije, tijekom spavanja na odredeni nacin u¢imo i pamtimo. Sve su brojnije spoznaje o vaznosti
spavanja za zdravlje i povezanosti poremecéaja spavanja s €estim bolestima danasnjice poput kardiovaskularnih
bolesti, dijabetesa, psihickih poremecaja, koje starenjem postaju sve prisutnije s posljedi¢no naruSenom kvalitetom
zivota. Valja istaknuti vaznost prepoznavanja i lije€enja apneje tijekom sna. Stoga je neophodno uvodenje mjera koje
¢e povecati op¢u spoznaju o utjecaju poremecéaja spavanja na kvalitetu zivota i zdravlje populacije. Daljnji razvoj
medicine spavanja u skladu s novim europskim smjernicama pruza veée moguénosti lijeCenja koje trebaju
koordinirati strunjaci za medicinu spavanja — somnolozi. Medicina spavanja je interdisciplinarno podrucje koje
zahtjeva suradnju brojnih specijalisti¢kih struka, a holisti¢ki nacin pristupa pacijentu mora biti upotpunjen nacelima
personalizirane i precizne medicine.

Predavac: prof. dr. sc. Zoran Dogas

Predavanje ¢e se odrzati dana 11. ozujka 2024. godine u 19:00sati u kinoteci ,,Zlatna vrata“,Dioklecijanova 7
u Splitu. Za lije€nike &e biti bodovano prema pravilniku HLK-a.

Veselimo se Vasem dolasku!
S postovanjem,

prof. emer.Dusanka Martinovi¢ Kaliterna
predsjednica podruZnice Split AMZH

AMZH, Kaptol 15/p.p.27, Zagreb, Hrvatska (Croatia), Mob. 099/535 9161
E-mail: amzh.zg@gmail.com; Web: www.amzh.hr
OIB 22710084385; MB 3249352;IBANpri Zagrebackoj banci: HR5423600001101481831; Porezni broj (VAT): HR69715301002
Uplate iz inozemstva: SWIFT: Zagreb Croatia ZABAHR2X IBAN: HR5423600001101481831


mailto:amzh.zg@gmail.com
http://www.amzh.hr

